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閉
關
有
何
重
要
？
為
何
需
要
閉
關
？
僅
僅
默
然
不
語
，
暫
別
家
人
，
不
算
是
閉

關
。
反
之
，
有
一
些
非
常
重
要
，
刻
不
容
緩
的
理
由
令
我
們
入
關
修
行
。

 

 
其
中
一
個
簡
單
的
理
由
，
是
為
了
謀
求
快
樂
。
舉
例
來
說
，
子
女
孝
順
父
母
，

父
母
才
會
欣
慰
。
父
母
關
心
子
女
，
子
女
才
能
愉
快
成
長
。
夫
妻
或
伴
侶
亦
然
，

彼
此
相
親
相
愛
，
方
可
和
睦
共
處
。
師
生
也
須
互
相
關
懷
，
才
能
相
處
融
洽
。

 

 
就
更
大
層
面
而
言
，
國
家
元
首
會
否
善
待
人
民
，
也
取
決
於
他
有
沒
有
慈
愛
之

心
。
至
於
他
會
不
會
奉
行
仁
政
，
避
免
侵
凌
他
國
，
乃
至
整
個
世
界
，
也
要
看
他

能
否
愛
己
及
人
。

 

 
就
個
人
而
言
，
會
不
會
奉
公
守
法
，
也
視
乎
他
有
沒
有
聽
從
良
知
。
如
人
人
都
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管
束
自
心
，
互
相
關
懷
，
自
然
會
以
仁
義
相
待
，
停
止
傷
害
別
人
，
訂
定
和
執
行

法
例
便
再
無
必
要
。
不
幸
的
是
，
各
國
政
府
現
時
已
發
現
問
題
不
可
收
拾
，
罪
犯

多
得
不
可
勝
數
，
沒
有
地
方
可
安
置
他
們
！

 

 
目
前
，
全
球
千
千
萬
萬
人
的
安
樂
，
可
繫
於
一
個
大
權
在
握
的
人
手
上
，
但
這

個
人
可
能
冷
酷
無
情
。
反
之
，
一
個
過
路
人
卻
可
能
對
另
一
個
素
未
謀
面
的
人
關

懷
備
至
，
令
對
方
滿
懷
歡
悅
。
每
一
日
，
我
們
都
可
懷
著
仁
愛
和
尊
重
的
精
神
，

為
很
多
人
，
甚
至
人
道
以
外
的
有
情
帶
來
安
樂
。

 

 
不
論
對
個
人
或
世
界
和
平
來
說
，
仁
愛
和
寬
容
至
為
重
要
。
儘
管
這
個
信
息
已

廣
為
傳
揚
，
但
單
是
這
樣
並
不
足
夠
。
我
們
需
知
道
如
何
可
培
養
這
種
美
德
，
而

方
法
便
是
入
關
修
行
，
令
自
己
充
分
發
揮
人
性
中
美
善
的
一
面
。
在
閉
關
中
，
我

們
有
時
間
和
空
間
把
自
己
的
美
德
充
分
發
揮
。
這
是
既
重
要
又
刻
不
容
緩
的
，
也

是
真
正
急
需
處
理
的
事
情
。
為
什
麼
呢
？
原
因
是
其
他
有
情
正
深
陷
苦
海
，
我
們

自
己
也
是
一
樣
。

 

 
閉
關
的
第
一
個
理
由
，
是
培
養
人
類
本
性
中
的
仁
愛
之
心
。
不
發
揮
這
些
美
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德
，
以
仁
待
人
，
我
們
便
得
不
到
關
懷
，
無
從
獲
得
快
樂
。

 

 
第
二
個
理
由
，
是
因
為
在
閉
關
當
中
，
我
們
有
餘
裕
把
上
師
的
教
導
付
諸
實
踐
。

 

第
三
個
理
由
，
與
我
們
庸
碌
的
生
活
息
息
相
關
。
我
們
通
常
妄
想
紛
飛
，
耽
於

逸
樂
，
受
種
種
責
任
束
縛
。
閉
關
的
時
候
，
是
唯
一
可
鬆
弛
身
心
的
時
間
。
我
們

可
自
在
地
思
惟
法
義
，
平
靜
安
然
地
獨
處
，
不
為
俗
事
分
心
，
令
我
們
深
入
面
對

和
了
解
自
己
。

 

 
閉
關
有
助
我
們
擺
脫
妄
想
，
令
我
們
面
對
現
實
，
發
掘
內
在
的
自
我
。
只
有
止

息
內
心
的
妄
念
，
學
懂
辨
別
真
偽
，
才
有
機
會
改
善
自
心
。
心
靈
的
進
步
源
自
閉

關
。
我
們
會
變
成
更
好
的
人
、
更
進
取
的
修
行
者
、
更
專
注
的
禪
修
者
。
由
此
可

見
，
閉
關
是
修
行
真
正
的
基
石
。

 

 
不
入
關
修
行
，
內
心
便
猶
如
一
潭
濁
水
。
在
關
中
獨
自
一
人
，
不
受
騷
擾
，
心

靈
便
猶
如
澄
明
的
湖
泊
，
清
澈
得
讓
我
們
更
清
楚
了
解
自
己
，
更
易
見
到
自
己
的

佛
性
。
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現
在
，
我
們
應
該
明
白
，
不
純
粹
為
自
己
，
而
為
了
所
有
其
他
人
安
排
設
施
，

讓
他
們
如
法
閉
關
是
何
等
重
要
。
此
舉
讓
我
們
獲
得
上
述
種
種
快
樂
，
這
還
未
談

及
修
法
本
身
帶
來
的
許
多
利
益
。
舉
例
來
說
，
生
起
菩
提
心
，
能
累
積
無
量
功
德
。

觀
空
性
一
秒
鐘
，
能
淨
除
十
不
善
行
的
重
大
惡
業
。
如
多
部
經
典
所
述
，
即
使
生

起
思
惟
空
性
的
動
機
，
或
僅
僅
對
空
性
教
法
產
生
信
心
，
已
能
消
除
很
重
的
業
障
。

即
使
只
是
作
一
次
禮
拜
，
已
能
積
集
不
可
思
議
的
功
德
。
凡
夫
的
心
實
難
以
思
量

這
些
利
益
。

 

 
還
有
許
多
其
他
事
例
，
可
說
明
修
法
能
帶
來
無
量
無
邊
的
利
益
。
持
誦
效
力
宏

大
的
密
咒
和
佛
菩
薩
名
號
一
遍
，
已
能
淨
化
大
量
惡
業
。
舉
例
來
說
，
持
上
師
釋

迦
牟
尼
佛
的
名
號
，
可
淨
除
八
萬
四
千
劫
惡
業
。
藉
著
以
上
和
其
他
法
門
的
淨
障

力
量
，
有
助
我
們
在
三
要
道
上
取
得
進
境
。
此
外
，
思
惟
道
次
第
的
義
理
，
有
助

我
們
擺
脫
當
前
的
急
難
，
例
如
臨
近
死
亡
時
，
觀
修
道
次
第
可
免
墮
三
惡
道
。
修

習
有
關
法
門
也
可
解
決
生
活
上
種
種
困
難
，
例
如
感
情
問
題
或
人
際
關
係
的
困

惱
、
癌
症
或
愛
滋
病
等
惡
疾
，
以
至
非
時
而
死
。
由
於
在
修
行
當
中
積
集
了
許
多

功
德
，
我
們
便
會
事
事
順
遂
，
與
人
相
處
融
洽
，
生
意
興
隆
、
財
富
豐
盈
、
長
壽

健
康
。
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由
此
可
見
，
閉
關
為
我
們
帶
來
希
望
、
力
量
和
勇
氣
。
擁
有
堅
強
的
意
志
，
便

會
體
魄
強
健
。

 

 
總
括
而
言
，
閉
關
的
重
要
之
處
在
於
斷
除
無
明
、
貪
執
心
和
我
愛
心
。
這
些
煩

惱
是
我
們
必
須
擺
脫
的
惡
念
，
而
這
便
是
禪
修
真
正
的
意
義
。
轉
心
向
善
，
脫
離

苦
及
苦
因
，
才
是
修
行
的
要
旨
。

 

 
只
要
仍
然
認
為
苦
樂
來
自
外
界
，
便
會
繼
續
遇
到
因
難
和
感
到
不
滿
。
生
活
中

種
種
經
歷
，
以
及
佛
陀
的
教
誨
，
都
在
告
訴
我
們
快
樂
來
自
一
己
的
心
靈
。
滿
足

感
和
安
樂
只
能
向
內
尋
求
。
為
此
，
閉
關
和
修
行
是
所
有
問
題
最
究
竟
的
解
決
辦

法
。

 

跋：

 

據上師索巴寧波車一九九九年在金剛手中心向
P

etra W
illiam

s所作的開示編訂。

由

P
etra筆錄，

Jon L
andaw編輯。護聯會教育服務部

K
endall M

agnussen於二零零四年

九月略作修訂。善慧增上於二零零五年一月譯漢，二零零七年七月修訂。
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上師上師上師上師索巴寧波車解釋如何做事部密續閉關的前行儀軌時

索巴寧波車解釋如何做事部密續閉關的前行儀軌時

索巴寧波車解釋如何做事部密續閉關的前行儀軌時

索巴寧波車解釋如何做事部密續閉關的前行儀軌時，，，，給予以下開示
給予以下開示
給予以下開示
給予以下開示。。。。

儘管文中所述的本尊是不動佛

儘管文中所述的本尊是不動佛

儘管文中所述的本尊是不動佛

儘管文中所述的本尊是不動佛，，，，但適用於任何本尊的法門
但適用於任何本尊的法門
但適用於任何本尊的法門
但適用於任何本尊的法門。。。。

 

 

為
何
要
修
持
密
法

為
何
要
修
持
密
法

為
何
要
修
持
密
法

為
何
要
修
持
密
法

 

 
密
咒
的
藏
語
為

yi kyo
b
 p

a 
﹙
藏
：

yid
 skyo

b
 p

a
﹚
，
意
指
「
護
心
」
，
即
以
出
離

心
、
菩
提
心
、
空
性
見
為
護
心
的
基
礎
。
出
離
心
使
我
們
棄
捨
對
輪
迴
的
貪
著
。

菩
提
心
使
我
們
不
為
我
愛
心
所
擾
。
空
性
見
使
我
們
不
受
無
明
束
縛
。
密
法
則
在

這
個
基
礎
上
，
藉
著
保
持
淨
觀
，
使
我
們
擺
脫
庸
常
相
和
庸
常
見
。
換
言
之
，
行
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者
須
觀
想
自
身
為
他
日
成
就
的
本
尊
、
環
境
為
他
日
真
實
化
現
和
身
處
的
果
地
壇

城
、
一
舉
一
動
為
成
佛
時
利
益
眾
生
的
殊
聖
事
業
。
我
們
成
就
正
等
覺
位
時
，
聖

身
射
出
的
每
一
束
光
芒
，
每
一
秒
都
能
淨
除
不
可
勝
數
的
有
情
的
業
障
，
使
他
們

脫
離
痛
苦
。
你
則
在
目
前
想
像
這
一
切
已
經
實
現
。
此
外
，
成
佛
時
，
你
會
以
清

淨
的
六
根
，
享
受
清
淨
的
受
用
，
你
現
時
也
作
這
樣
的
觀
想
，
藉
以
止
息
對
受
用

產
生
不
淨
的
觀
感
。

 

 
這
便
說
明
密
法
如
何
護
持
內
心
，
使
我
們
免
受
庸
常
相
和
庸
常
見
的
干
擾
。
庸

常
見
令
人
產
生
庸
常
相
，
繼
而
引
生
煩
惱
，
例
如
忿
怒
、
貪
慾
、
傲
慢
、
嫉
妒
心

等
等
，
繼
而
造
就
生
死
輪
迴
的
因
。
密
乘
行
者
藉
著
觀
一
切
清
淨
，
使
心
靈
不
受

庸
常
相
和
庸
常
見
影
響
：
不
再
視
自
己
為
凡
夫
，
受
用
、
飲
食
、
環
境
為
凡
庸
的

東
西
。
觀
想
一
切
清
淨
，
便
是
密
法
的
真
義
。
這
種
方
法
能
令
我
們
在
短
時
間
內
，

積
集
不
可
勝
數
的
功
德
，
因
此
密
法
是
速
疾
成
佛
之
道
。
由
於
所
積
集
的
功
德
，

多
得
不
可
計
量
，
密
法
便
猶
如
原
子
彈
一
樣
，
產
生
無
窮
的
淨
障
威
力
。
以
上
只

是
談
及
生
起
次
第
，
還
未
提
到
圓
滿
次
第
。
密
法
便
是
憑
藉
上
述
方
法
，
令
行
者

在
一
生
中
迅
速
成
就
覺
位
。
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只
修
經
乘
的
大
乘
道
，
不
修
密
法
，
便
不
能
即
生
成
佛
。
你
需
要
花
三
大
阿
僧

祇
劫
的
時
間
，
累
積
功
德
，
才
能
成
佛
，
時
間
很
是
漫
長
。
在
這
段
期
間
，
與
你

有
緣
，
依
賴
你
的
幫
助
，
等
待
你
給
予
開
示
，
以
及
引
領
至
佛
果
位
的
眾
生
，
便

需
繼
續
受
苦
。
他
們
要
等
待
你
這
麼
長
的
時
間
，
才
能
得
到
解
脫
。
這
便
說
明
了

我
們
為
何
必
需
修
持
密
法
，
以
免
眾
生
受
那
麼
久
的
煎
熬
。

 

 
我
想
在
這
兒
談
一
件
事
，
使
你
們
更
透
徹
了
解
修
密
法
的
必
要
，
否
則
，
修
密

法
便
可
能
變
成
另
一
種
玩
意
，
猶
如
六
十
年
代
左
右
的
毒
品
，
例
如
大
麻
精

﹙
hashish

﹚
、
迷
幻
藥
﹙

L
S

D
﹚
和
大
麻
﹙

m
arijuana ﹚

等
…
…
我
不
知
道
大
麻
何
時

出
現
！
不
管
怎
樣
，
吸
毒
是
當
時
的
玩
意
，
其
後
還
出
現
了
其
他
新
玩
意
。
欠
缺

一
定
的
了
解
，
修
密
法
便
會
淪
為
一
種
蠢
蠢
欲
試
的
新
東
西
。

 

 
以
下
事
例
或
可
幫
助
大
家
了
解
這
個
道
理
。
多
年
來
，
新
加
坡
、
台
灣
和
香
港

中
心
一
直
舉
辦
放
生
活
動
。
一
位
新
加
坡
中
心
的
學
員
，
在
軍
隊
擔
任
上
尉
，
曾

發
願
放
一
億
頭
動
物
，
祈
求
宗
座
、
雷
布
寧
波
車
﹙

R
ibur R

inpoche ﹚
和
我
長
久
住

世
，
以
及
為
了
成
辦
其
他
事
情
。
他
已
經
放
了
近
一
千
一
百
萬
頭
動
物
。
他
很
年

輕
，
二
十
多
歲
或
三
十
多
歲
，
但
已
非
常
潛
心
修
法
，
堅
定
不
移
地
為
有
情
謀
求
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幸
福
。
他
每
天
早
上
四
時
起
牀
，
修
四
小
時
法
，
然
後
上
班
。
他
在
軍
中
負
責
進

行
軍
事
訓
練
。
在
訓
練
士
兵
時
須
站
立
，
而
他
便
在
那
時
候
圓
滿
自
己
的
誓
句
，

或
者
修
習
其
他
法
門
。

 

 
有
一
次
放
生
時
，
我
們
買
了
數
條
蛇
放
生
，
還
準
備
放
青
蛙
。
我
請
他
們
買
蛇

放
生
。
因
為
牠
們
的
身
體
很
長
，
而
且
人
們
會
一
刀
活
生
生
剖
開
牠
們
的
身
體
，

把
牠
們
殺
掉
。
如
有
人
在
你
活
生
生
時
，
把
你
的
身
體
剖
開
，
那
種
痛
苦
實
在
不

能
想
像
。
那
些
人
就
是
這
樣
對
待
蛇
。
我
們
放
生
前
一
晚
已
買
了
那
數
條
蛇
，
而

牠
們
整
晚
被
放
在
布
袋
中
。
把
牠
們
放
生
時
，
牠
們
顯
得
頗
為
茫
然
，
好
像
被
人

下
了
藥
一
樣
，
行
動
有
點
困
難
。

 

 
當
時
，
我
想
到
一
件
事
。
如
果
把
蛇
放
生
，
牠
們
可
能
吃
掉
小
鼠
、
青
蛙
和
很

多
其
他
動
物
。
放
生
那
些
蛇
，
便
會
危
及
其
他
動
物
，
但
不
放
生
牠
們
，
牠
們
又

會
被
宰
殺
。
究
竟
應
怎
樣
做
？
我
的
心
浮
現
了
這
個
問
題
。
怎
樣
才
可
幫
助
牠
們
？

我
們
幫
了
那
些
蛇
，
牠
們
便
會
殺
害
很
多
其
他
有
情
，
但
不
把
蛇
放
生
，
牠
們
便

會
飽
受
折
磨
而
死
。
究
竟
可
做
些
什
麼
呢
？
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其
後
，
我
想
到
唯
一

唯
一

唯
一

唯
一
的
解
決
辦
法
，
便
是
修
行
。
我
們
必
須

必
須

必
須

必
須
首
先
脫
離
六
道
輪

迴
，
然
後
為
眾
生
說
法
，
讓
他
們
踏
上
菩
提
道
，
擺
脫
煩
惱
、
業
力
和
輪
迴
中
種

種
痛
苦
，
獲
得
解
脫
，
否
則
眾
生
便
會
不
斷
受
苦
。
為
此
，
我
們
必
須
修
持
密
法
，

使
眾
生
無
需
長
時
間
受
苦
，
令
他
們
盡
速
脫
離
輪
迴
。
以
上
是
其
中
一
個
事
例
。

 

 
另
一
件
事
，
是
我
們
走
路
時
被
踏
死
的
昆
蟲
的
數
目
。
駕
車
時
，
更
有
很
多
飛

蟲
死
在
車
上
，
還
有
很
多
蟻
和
昆
蟲
被
輾
斃
。
通
常
我
們
不
會
想
這
些
事
情
，
因

此
不
會
留
意
，
但
事
實
上
很
多
昆
蟲
就
此
喪
命
。
龍
樹
菩
薩
是
弘
揚
佛
陀
大
乘
教

法
，
特
別
是
空
性
見
的
偉
大
行
者
。
有
人
要
求
他
布
施
頭
顱
，
但
沒
有
刀
能
把
他

的
頭
砍
下
來
。
龍
樹
菩
薩
於
是
問
人
要
了
一
根
草
，
他
的
頭
便
就
此
被
割
掉
。
為

什
麼
呢
？
久
遠
以
前
，
龍
樹
菩
薩
是
農
夫
，
割
草
時
一
頭
螞
蟻
的
頭
被
割
去
，
而

他
仍
要
為
此
事
受
報
。
儘
管
刀
不
能
砍
斷
他
的
頸
，
但
因
為
過
往
的
業
力
，
使
一

根
草
能
割
掉
他
的
頭
顱
。

 

 
食
物
的
情
況
也
大
致
相
同
。
很
多
昆
蟲
住
在
我
們
吃
的
東
西
裡
，
牠
們
也
因
而

失
掉
性
命
。
在
超
級
市
場
出
售
的
食
品
中
，
我
們
都
不
會
見
到
那
些
昆
蟲
，
但
如

果
你
有
園
子
，
便
會
發
現
蔬
菜
裡
有
很
多
昆
蟲
。
為
了
我
們
的
舒
適
和
享
受
，
很
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多
有
情
被
殺
害
。
僅
僅
為
了
讓
我
們
活
命
，
很
多
眾
生
犧
牲
了
性
命
。

 

 
有
什
麼
解
決
辦
法
呢
？
如
何
可
停
止
傷
害
其
他
有
情
呢
？
可
以
做
什
麼
，
以
免

無
量
其
他
有
情
受
苦
、
死
亡
、
為
我
們
造
業
，
使
我
們
獲
得
享
受
，
例
如
庇
蔭
、

衣
服
、
食
物
等
等
？
想
不
想
常
常
都
是
這
樣
子
呢
？
想
不
想
一
次
又
一
次
在
輪
迴

中
受
生
，
見
到
那
麼
多
的
眾
生
為
你
犧
牲
、
造
業
和
受
苦
？

 

 
你
當
然
不
想
！
解
決
辦
法
便
是
消
除
煩
惱
業
力
，
盡
速
脫
離
六
道
。
只
有

只
有

只
有

只
有
修

行
，
才
可
令
我
們
到
達
這
個
境
地
。
你
不
能
靠
服
藥
或
動
手
術
超
脫
輪
迴
，
也
不

能
運
用
科
技
，
發
明
一
部
特
殊
機
器
，
消
除
煩
惱
。
唯
有

唯
有

唯
有

唯
有
修
行
，
方
可
擺
脫
六
道

的
羈
絆
；
唯
有
修
密
法
，
才
可
盡
速

盡
速

盡
速

盡
速
達
到
這
個
目
標
。

 

 
你
必
須
修
持
密
法
，
才
能
迅
速
超
脫
輪
迴
，
使
無
量
有
情
脫
離
六
道
苦
海
，
令

他
們
速
速
成
就
正
等
正
覺
。
密
法
具
有
令
行
者
迅
速
開
悟
的
法
門
。
這
便
是
修
密

法
的
目
的
，
以
及
為
何
修
密
法
是
那
樣
重
要
。
密
法
並
不
是
一
種
玩
意
。
不
是
因

為
你
對
一
件
事
生
厭
，
才
試
試
的
新
東
西
。
修
密
法
極
其
重
要
，
並
且
刻
不
容
緩
。

密
法
更
是
非
常
深
邃
，
帶
來
的
利
益
廣
如
虛
空
。
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有
時
候
，
你
可
能
對
這
些
事
情
會
有
疑
問
。
希
望
以
上
解
釋
有
點
幫
助
。
以
上

所
述
的
便
是
解
決
辦
法
。
否
則
，
只
要
你
仍
在
輪
迴
，
很
多
其
他
有
情
便
要
為
了

你
的
存
活
，
繼
續
受
害
、
受
苦
和
死
亡
。
沒
有
其
他
辦
法
可
解
決
這
個
問
題
。

 

 閉
關
的
意
義

閉
關
的
意
義

閉
關
的
意
義

閉
關
的
意
義

 

 
我
想
在
大
家
入
關
前
，
談
談
閉
關
的
意
義
。
閉
關
至
少
是
指
遠
離
惡
業
，
即
痛

苦
的
因
，
並
恆
常
以
身
語
意
三
門
行
善
。
這
是
最
基
本
的
功
夫
。

 

 
據
經
典
所
說
，
閉
關
究
竟
的
意
義
是
持
戒
。
例
如
，
奉
行
十
善
業
，
即
是
在
遠

離
十
惡
業
，
例
如
綺
語
等
惡
業
。

 

 
當
然
，
還
有
大
乘
八
戒
。
持
八
戒
也
屬
閉
關
，
能
積
集
免
犯
八
種
惡
業
的
功
德
。

戒
律
是
修
行
的
基
礎
，
猶
如
房
子
的
地
基
一
樣
。
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再
進
一
步
，
是
捨
離
執
此
世
心
、
世
間
八
法
或
戀
棧
世
間
的
惡
念
。
你
應
保
持

正
知
正
念
，
觀
察
執
此
世
心
何
時
生
起
，
避
免
追
隨
這
種
念
頭
。
如
恆
常
保
持
正

念
，
便
會
知
道
世
間
八
法
何
時
盤
據
心
靈
，
這
樣
便
可
保
持
出
離
心
。
世
間
八
法

使
你
的
閉
關
、
禪
修
、
持
咒
、
飲
食
、
走
路
、
坐
下
、
睡
覺
等
行
為
，
不
能
成
為

真
正
的
修
行
。
時
刻
觀
察
念
頭
起
伏
，
便
能
消
除
執
此
世
心
。
你
應
如
丟
棄
垃
圾

或
用
過
的
衛
生
紙
，
驅
除
那
些
惡
念
。

 

 
思
惟
死
無
常
，
便
能
擺
脫
執
此
世
心
。
只
是
想
想
『
我
會
隔
一
段
時
間
之
後
才

死
去
』
，
並
不
是
最
有
效
的
法
門
。
最
強
有
力
的
，
是
思
惟
死
期
無
定
，
即
『
今

日
或
會
死
掉
』
，
以
及
『
這
一
刻
可
就
此
死
去
』
，
或
『
可
在
吃
東
西
、
上
廁
所
、

喝
茶
、
走
路
回
家
、
甚
至
這
一
座
完
結
前
死
掉
』
。
思
惟
死
亡
在
這
一
小
時
，
或

這
一
刻
降
臨
，
便
能
斷
除
世
間
八
法
，
即
時
平
伏
你
的
心
靈
。

 

 
放
下
執
著
此
生
的
慾
樂
後
，
便
會
即
時
感
到
安
寧
、
快
樂
和
滿
足
。
千
千
萬
萬

種
令
我
們
不
安
的
期
望
和
妄
想
，
均
源
自
於
世
間
八
法
。
為
此
，
只
要
斷
除
執
此

世
心
，
便
能
消
滅
所
有
煩
惱
，
使
心
靈
重
獲
自
由
，
感
到
寧
靜
、
歡
悅
、
輕
鬆
，

不
再
陷
於
困
惑
，
遠
離
一
切
憂
慮
。
你
何
時
達
到
這
個
境
界
，
何
時
便
在
清
淨
地
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修
法
。
你
所
作
的
一
切
，
包
括
禪
修
、
持
咒
、
吃
東
西
、
走
路
、
坐
下
、
睡
覺
等

等
，
都
成
為
如
法
的
修
行
，
猶
如
純
金
那
樣
彌
足
珍
貴
。

 

 
你
清
淨
地
修
法
時
，
內
心
會
感
到
莫
大
的
安
樂
。
做
任
何
事
情
，
如
混
雜
世
間

八
法
，
那
件
事
便
不
清
淨
，
而
你
永
不
會
感
到
滿
足
。
被
追
逐
貪
慾
、
名
利
、
權

力
、
財
富
、
長
壽
、
健
康
、
享
樂
、
舒
適
的
世
間
惡
念
纏
擾
時
，
不
斷
地
想
『
我

要
這
件
東
西
』
，
『
我
要
那
件
東
西
』
，
便
永
不
會
感
到
愜
意
。
你
貪
求
這
些
東

西
，
更
只
是
為
了
今
生
的
享
樂
，
不
曾
想
過
來
生
的
安
樂
。

 

 
內
心
被
戀
棧
世
間
的
念
頭
佔
據
時
，
猶
如
把
白
和
黑
混
在
一
起
。
結
果
會
是
怎

樣
呢
？
白
色
不
再
是
純
白
，
而
變
成
了
另
一
種
顏
色
。
或
者
，
潑
了
一
些
酥
油
茶

在
經
典
上
，
或
倒
了
一
些
油
在
白
紙
上
，
又
會
怎
樣
？
情
況
就
如
心
靈
被
執
此
世

心
佔
據
著
一
樣
，
令
你
閉
關
、
禪
修
、
持
咒
等
一
切
變
得
不
善
。
一
日
二
十
四
小

時
、
整
個
閉
關
中
、
一
生
中
所
有
行
為
，
都
就
此
成
為
惡
行
。
你
會
常
常
感
到
空

虛
。
不
論
做
任
何
事
，
只
要
被
世
間
心
驅
使
，
都
永
不
能
令
你
感
到
滿
足
。

 

 
如
不
受
執
此
世
心
操
縱
，
你
便
能
如
法
修
行
，
不
論
做
什
麼
，
都
會
成
為
清
淨
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的
行
持
，
令
你
獲
得
解
脫
和
開
悟
。
你
的
修
行
會
有
始
有
終
，
但
不
管
你
怎
樣
隨

順
世
間
八
法
，
追
逐
此
生
的
慾
望
，
都
不
會
有
止
境
，
永
不
會
感
到
滿
足
。
即
使

你
一
生
庸
庸
碌
碌
，
竭
力
滿
足
慾
望
，
也
不
會
有
終
結
的
一
日
。

 

 
慾
望
不
但
層
出
不
窮
，
還
會
造
成
許
多
麻
煩
，
猶
如
枝
葉
根
莖
從
樹
幹
延
伸
出

來
，
千
千
萬
萬
種
苦
惱
，
也
是
從
執
此
世
心
衍
生
出
來
，
令
人
生
既
沉
重
又
難
熬
，

經
常
受
到
抑
鬱
、
憂
慮
、
恐
懼
和
多
種
問
題
困
擾
。
生
活
既
沉
重
又
黑
暗
，
非
常

不
快
樂
。
心
靈
不
僅
空
蕩
蕩
，
還
陷
於
黑
暗
之
中
。
即
使
住
在
珠
寶
砌
成
的
宮
殿

中
，
內
裡
應
有
盡
有
，
具
備
種
種
受
用
，
你
也
無
法
享
受
人
生
。
儘
管
你
有
千
千

萬
萬
輛
車
、
千
千
萬
萬
輛
平
治
、
凌
志
、
寶
馬
、
勞
斯
萊
斯
、
千
千
萬
萬
個
游
泳

池
、
千
千
萬
萬
個
傭
人
服
侍
你
，
你
也
不
能
真
正
享
受
人
生
。
你
憂
心
忡
忡
，
內

心
飽
受
煎
熬
。
即
使
外
表
看
來
，
你
似
乎
一
無
所
缺
，
但
一
看
你
的
面
容
，
便
知

道
你
十
分
哀
傷
。
人
們
知
道
你
內
心
空
洞
，
憂
悒
苦
惱
。

 

 
正
如
浪
濤
此
起
彼
落
，
追
逐
慾
望
也
永
無
盡
頭
。
無
始
以
來
，
我
們
一
直
隨
順

貪
慾
，
但
卻
永
無
休
止
。
儘
管
已
歷
經
百
般
苦
痛
，
但
仍
要
追
逐
慾
望
。
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你
應
保
持
正
知
正
念
，
了
知
貪
慾
萌
生
時
，
應
向
慾
望
投
擲
原
子
彈
或
發
射
導

彈
，
好
像
美
國
數
年
前
向
伊
拉
克
發
射
的
導
彈
一
樣
，
越
過
千
千
萬
萬
公
里
，
命

中
目
標
。
對
我
們
初
基
者
來
說
，
最
厲
害
的
導
彈
是
思
惟
死
無
常
，
憶
念
死
亡
會

在
任
何
一
刻
、
任
何
一
日
，
甚
至
今
日
降
臨
…
…
死
亡
可
在
此
刻
到
來
。

 

 
你
應
同
時
思
惟
業
果
和
三
惡
道
苦
。
如
只
是
念
死
，
知
道
意
識
會
離
開
身
體
，

又
有
什
麼
用
處
呢
？
為
此
，
你
必
須
把
死
亡
和
惡
業
引
生
的
果
報
連
繫
起
來
。
換

言
之
，
惡
行
會
令
你
不
斷
投
生
惡
道
，
歷
經
難
以
想
像
的
苦
痛
，
這
樣
你
便
會
明

白
是
多
麼
可
怖
。
我
們
不
想
有
些
微
的
不
適
或
發
惡
夢
。
只
想
要
又
好
又
美
又
令

人
舒
服
的
東
西
。
如
果
不
能
接
受
人
間
的
小
問
題
，
又
怎
能
忍
受
惡
道
難
以
想
像

的
苦
痛
呢
？

 

 
為
什
麼
要
思
惡
道
苦
呢
？
原
因
是
那
些
煎
熬
難
以
想
像
地
猛
烈
。
了
知
惡
業
是

投
生
下
三
道
的
因
，
便
會
促
使
我
們
停
止
造
業
。
不
過
，
如
體
會
到
人
天
之
苦
，

猶
如
地
獄
、
餓
鬼
、
畜
生
苦
一
樣
難
以
忍
受
，
便
不
一
定
要
思
惟
惡
道
的
苦
況
。

此
外
，
如
明
白
天
界
之
樂
猶
如
地
獄
之
苦
，
人
間
慾
樂
只
是
壞
苦
，
令
人
不
能
忍

受
，
便
無
需
思
惟
下
三
道
的
境
況
，
因
為
這
已
達
到
同
樣
的
目
的
，
能
夠
促
使
你
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停
止
造
業
，
恆
常
以
身
語
意
三
門
行
善
，
修
習
增
上
戒
、
定
、
慧
三
學
，
實
踐
解

脫
開
悟
之
道
，
使
你
捨
離
輪
迴
中
種
種
享
樂
。

 

 
我
們
不
了
悟
人
天
之
樂
本
質
為
苦
，
誤
以
為
這
些
慾
樂
是
真
正
的
快
樂
，
甚
至

不
怎
覺
得
慾
界
人
天
的
苦
苦
是
多
麼
難
受
。
輪
迴
中
的
苦
包
括
苦
苦
、
壞
苦
和
行

苦
。
壞
苦
即
輪
迴
之
樂
，
這
些
快
樂
本
質
為
苦
。
行
苦
即
五
蘊
﹙
單
指
心
識
或
身

心
和
合
﹚
，
本
質
同
樣
是
苦
。
如
不
怎
覺
得
這
些
苦
是
多
麼
難
忍
，
便
應
思
惟
惡

道
較
猛
烈
的
折
騰
。
這
樣
能
令
你
放
下
貪
慾
和
煩
惱
，
制
止
你
造
惡
業
。
之
後
，

當
你
的
心
達
到
更
高
層
次
，
取
得
更
多
證
量
時
，
便
能
停
止
再
造
輪
迴
的
因
。
成

就
資
糧
道
和
加
行
道
後
，
你
便
會
臻
至
見
道
，
證
得
空
性
。
屆
時
，
你
不
會
再
造

任
何
令
自
己
再
次
投
生
的
惡
業
。
為
此
，
思
苦
能
助
你
成
就
資
糧
道
、
加
行
道
和

見
道
，
最
終
永
遠

永
遠

永
遠

永
遠
擺
脫
輪
迴
，
獲
得
永
恆
不
變
的
快
樂
和
解
脫
。

 

 
我
們
現
在
特
別
抽
時
間
閉
關
，
必
須
以
捨
此
世
心
為
重
點
。
在
薩
迦
派
《
遠
離

四
種
執
著
》
﹙

zh
en

 p
a
 b

zh
i b

ra
l ﹚
中
，
第
一
種
執
著
是
執
著
此
生
。
這
排
在
首
位
因

為
只
要
仍
戀
棧
世
間
，
便
不
能
如
法
修
行
。
第
二
是
執
著
來
生
的
安
樂
，
你
必
須

棄
捨
此
心
，
否
則
不
能
解
脫
。
第
三
是
執
己
目
的
。
如
只
謀
求
自
己
的
利
益
，
便
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不
是
菩
薩
，
因
為
這
種
態
度
有
違
菩
提
心
，
不
論
修
什
麼
法
都
不
能
令
你
開
悟
。

我
愛
心
對
你
所
做
的
一
切
，
包
括
持
咒
和
閉
關
等
等
構
成
障
礙
，
使
你
不
能
為
有

情
圓
滿
佛
果
。
最
後
，
如
執
我
為
實
有
自
性
，
便
不
是
正
見
。
「
我
」
看
似
實
有

自
存
。
如
你
以
為
這
是
真
正
的
「
我
」
，
即
使
你
說
『
我
在
觀
空
性
』
或
『
我
已

證
得
空
性
』
，
但
你
不
是
在
思
惟
空
性
。

 

 
《
遠
離
四
種
執
著
》
的
全
文
是
「
若
執
著
此
生
，
則
非
修
行
者
」
﹙

t’se ’d
i la

 zh
en

 

n
a
 ch

’o
s p

a
 m

in
﹚
，
「
若
執
著
世
間
，
則
無
出
離
心
」
﹙

’kh
o
r w

a
 la

 zh
en

 n
a
 n

g
es ’b

yu
n
g

 

m
in
﹚
，
「
執
著
己
目
的
，
不
具
菩
提
心
」
﹙

b
d
a
g
 d

o
n
 la

 zh
en

 n
a
 b

ya
n
g
 sem

s m
in
﹚
「
當

執
著
生
起
，
正
見
已
喪
失
」

(
’d

zin
 p

a
 b

yu
n
g
 n

a
 lta

 b
a
 m

in
)
。
這
便
是
薩
迦
派
《
遠
離

四
種
執
著
》
的
教
法
。
在
寧
瑪
迦
舉
的
傳
承
中
，
則
有
《
轉
心
四
法
》
。
雖
然
有

關
教
法
可
能
有
其
他
譯
名
，
但
只
是
不
同
的
稱
謂
，
所
指
的
同
樣
是
捨
此
世
心
、

出
離
輪
迴
的
心
、
菩
提
心
和
空
性
正
見
。

 

 
我
們
現
在
特
別
抽
時
間
入
關
修
行
，
必
須
盡
力
斷
除
對
今
生
的
執
著
。
當
然
，

如
能
在
日
常
生
活
中
貫
徹
始
終
，
便
能
一
生
清
淨
地
修
行
。
你
會
成
為
真
正
的
行

者
，
生
命
和
佛
法
融
為
一
體
，
藏
語
稱
之
為

ts’e d
a
n
g
 b

sg
ru

b
 p

a
 m

n
ya

m
 p

a
 zer 。

T
s’e
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指
生
命
，

b
sg

ru
b
 p

a
指
修
行
。
這
不
是
指
壽
命
延
長
而
修
行
時
間
縮
短
，
而
是
兩
者

合
而
為
一
，
廿
四
小
時
契
合
無
間
，
直
至
生
命
終
結
。
放
下
執
著
時
，
便
能
達
到

這
個
境
界
。
這
清
淨
、
平
和
、
快
樂
和
自
由
的
心
，
便
是
契
合
佛
法
的
心
，
也
是

最
基
本
、
真
正
和
清
淨
的
修
行
。
當
然
，
我
們
應
在
日
常
生
活
中
嘗
試
做
到
這
一

點
。
不
過
，
由
於
在
嘗
試
時
大
家
都
感
到
吃
力
，
因
此
應
特
別
在
現
時
抽
時
間
閉

關
期
間
，
全
力
將
之
付
諸
實
踐
。

 

 
為
此
，
我
們
應
觀
察
自
己
的
念
頭
，
發
現
世
間
八
法
佔
據
內
心
時
，
嘗
試
以
死

無
常
將
之
斷
除
，
把
死
無
常
當
作
武
器
，
摧
毀
這
種
心
念
。
之
後
，
一
心
念
死
，

以
防
執
著
心
再
次
萌
生
。
思
惟
死
亡
可
在
今
日
、
任
何
一
刻
、
甚
至
此
刻
降
臨
。

不
論
做
什
麼
，
不
斷
保
持
這
種
心
念
，
了
知
事
情
還
未
做
完
，
死
亡
可
能
已
經
來

臨
。
如
不
斷
思
惟
死
無
常
，
世
間
八
法
的
怨
敵
便
無
法
抬
頭
，
令
他
們
全
軍
覆
沒
。

 

 
這
便
是
令
自
己
獲
得
自
由
的
方
法
。
我
們
一
生
中
大
部
分
時
間
，
只
是
肆
意
貪

圖
享
樂
，
從
沒
體
會
何
謂
自
由
，
任
由
世
間
八
法
作
主
，
自
己
成
為
奴
隸
，
常
常

被
這
種
惡
念
擺
佈
。
你
不
斷
被
慾
望
利
用
、
壓
榨
、
折
騰
，
以
往
已
為
你
帶
來
許

多
困
惱
，
現
在
每
一
日
也
為
你
帶
來
不
少
麻
煩
，
問
題
更
是
接
踵
而
來
。
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我
們
撥
出
來
閉
關
的
時
間
實
在
微
不
足
道
。
即
使
某
人
做
了
三
年
閉
關
，
但
比

較
起
以
往
他
被
執
此
世
心
擺
布
的
時
間
，
三
年
閉
關
實
在
不
是
大
不
了
的
事
情
。

由
於
該
人
其
餘
的
時
間
，
都
被
世
間
八
法
操
縱
，
因
此
他
做
的
事
情
，
沒
有
一
樣

是
清
淨
的
行
持
。
即
使
他
嘗
試
禪
修
、
祈
請
、
布
施
等
等
，
都
好
像
是
在
做
戲
一

樣
，
看
似

看
似

看
似

看
似
在
修
法
，
但
不
是
真
的
在
修
行
。
他
日
常
生
活
中
所
做
的
事
情
，
例
如

吃
東
西
、
走
路
、
坐
下
、
睡
覺
、
上
班
等
，
都
肯
定
不
是
清
淨
的
修
行
，
而
是
不

善
業
。
因
此
，
即
使
有
人
用
上
三
年
時
間
閉
關
，
但
與
他
一
生
其
餘
的
時
間
相
比
，

委
實
微
不
足
道
。

 

 
一
般
而
言
，
你
撥
給
閉
關
的
時
間
非
常
短
暫
，
全
力
確
保
自
己
如
法
修
行
異
常

重
要
。
你
必
須
肯
定
自
己
的
發
心
、
行
持
、
關
課
，
都
合
乎
修
行
的
原
則
。
更
須

確
保
所
做
的
每
一
件
事
，
例
如
禪
修
、
祈
請
等
等
，
都
成
為
真
正
的
行
持
。
你
必

須
盡
力
而
為
，
觀
察
自
心
，
確
保
自
己
是
在
清
淨
地
修
行
。
否
則
，
即
使
你
以
為

『
我
是
修
行
人
，
正
在
閉
關
』
，
但
實
際
上
你
並
不
是
行
者
。
你
也
許
看
似
是
修

行
人
，
但
恐
怕
與
事
實
不
符
。
如
我
們
現
在
不
觀
察
自
心
，
確
保
在
非
常
短
暫
的

閉
關
期
間
，
內
心
和
行
持
都
如
理
如
法
，
在
其
他
時
間
將
更
加
困
難
。
生
活
中
充

斥
著
擾
亂
心
神
的
東
西
、
妄
念
和
煩
惱
。

 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 2 3        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

 
為
此
，
閉
關
的
其
中
一
重
意
義
，
是
放
下
執
此
世
心
，
擺
脫
世
間
八
法
的
惡
念
。

此
舉
令
自
己
獲
得
自
由
，
不
為
世
間
八
法
操
縱
。

 

 
另
一
重
意
義
，
也
是
較
高
層
次
的
意
義
，
是
以
出
離
心
為
基
礎
，
止
息
對
今
生

和
來
生
快
樂
的
貪
著
，
棄
捨
我
執
心
和
我
愛
心
，
生
起
菩
提
心
，
愛
惜
和
惠
澤
有

情
，
為
眾
生
謀
求
幸
福
和
安
樂
，
捨
棄
自
私
自
利
的
念
頭
。

 

 
最
後
一
重
意
義
，
是
斷
除
執
我
為
實
有
的
無
明
。
這
便
是
六
道
輪
迴
的
根
源
。

儘
管
我
完
全
無
自
性
空
，
但
卻
看
似
真
實
不
虛
。
即
使
五
蘊
和
五
塵
，
例
如
色
、

聲
、
香
、
味
、
觸
等
等
，
完
全
空
無
自
性
，
但
妄
心
總
覺
得
一
切
是
真
的
，
無
明

便
執
這
些
外
境
為
實
有
。

 

 
如
保
持
正
知
正
念
，
明
白
一
切
本
然
皆
空
，
或
觀
一
切
如
幻
，
便
能
斷
除
無
明
。

就
純
粹
假
立
的
我
、
五
蘊
、
色
、
聲
、
香
、
味
、
觸
、
地
獄
、
輪
迴
、
開
悟
，
必

須
善
加
觀
察
，
了
知
一
切
均
為
幻
境
，
或
明
白
我
、
行
為
、
對
象
、
一
切
都
是
依

緣
而
有
。
你
應
思
惟
事
物
如
何
由
心
假
立
，
存
在
何
以
只
是
一
個
名
稱
。
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藉
著
思
惟
微
細
緣
起
，
或
以
這
三
種
方
式
任
何
一
種
調
心
，
便
不
會
以
假
當

真
。
即
使
一
切
看
似
真
實
，
但
如
能
保
持
正
念
，
便
無
須
相
信
自
己
的
觀
感
。
執

取
實
有
自
性
，
只
會
令
你
更
為
無
知
。
這
種
錯
誤
的
觀
念
，
便
是
所
謂
的
「
無
明
」
，

即
不
明
白

不
明
白

不
明
白

不
明
白
、、 、、
不
察
覺

不
察
覺

不
察
覺

不
察
覺
、、 、、
不
了
悟

不
了
悟

不
了
悟

不
了
悟
事
物
無
自
性
的
意
思
。
擺
脫
無
明
的
束
縛
，
是
閉
關

另
一
重
定
義
。

 

 
這
些
不
同
層
次
的
閉
關
，
都
是
指
我
們
必
須
恆
常
思
惟
出
離
心
、
菩
提
心
、
空

性
見
。
宗
喀
巴
大
師
的
傳
承
，
便
具
備
這
三
個
修
行
的
要
點
。
其
他
傳
承
把
出
離

心
分
為
兩
方
面
。
首
先
要
棄
捨
今
生
的
快
樂
，
然
後
捨
離
來
生
的
安
樂
。
在
宗
喀

巴
大
師
的
傳
承
中
，
這
兩
點
已
包
含
在
出
離
心
的
一
環
，
因
此
當
中
沒
有
缺
失
。

閉
關
便
是
以
三
要
道
為
依
歸
，
擺
脫
對
今
生
來
生
快
樂
的
執
著
、
我
愛
心
和
無
明
。

 

 
密
法
閉
關
是
指
保
持
內
心
清
淨
。
有
一
種
稱
為
「
三
門
轉
化
瑜
伽
」
的
法
門
，

是
做
本
尊
閉
關
時
必
須
修
的
。
在
觀
修
儀
軌
時
，
首
先
一
切
化
為
清
淨
。
你
自
己

化
為
本
尊
、
身
處
的
地
方
化
為
壇
城
、
其
他
眾
生
也
化
為
本
尊
、
受
用
為
清
淨
的

供
品
。
你
觀
想
所
享
受
的
東
西
，
為
自
己
他
日
成
佛
時
的
清
淨
受
用
，
並
以
之
供

養
自
生
本
尊
。
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三
門
轉
化
瑜
伽
是
指
，
所
見
均
為
本
尊
、
所
聞
皆
為
咒
音
、
所
想
為
本
尊
法
身
。

故
此
，
在
這
不
動
佛
閉
關
中
，
你
不
再
是
凡
夫
俗
子
，
而
是
不
動
佛
。
不
論
起
什

麼
念
頭
，
也
是
法
身
。
即
使
起
貪
瞋
之
念
，
都
應
視
之
為
不
動
佛
的
聖
意
，
想
像

這
些
念
頭
為
法
身
。
同
時
，
觀
其
他
眾
生
為
不
動
佛
，
處
所
為
不
動
佛
的
壇
城
。

 

 
什
麼
是
壇
城
？
壇
城
並
不
稱
作
「
本
尊
」
，
而
是
不
動
佛
聖
意
的
清
淨
境
界
。

舉
例
來
說
，
器
皿
中
裝
著
一
種
液
體
，
餓
鬼
會
視
之
為
膿
血
，
人
視
之
為
水
，
福

報
更
大
的
天
和
阿
修
羅
，
視
之
為
甘
露
。
佛
則
視
之
為
清
淨
無
比
的
甘
露
。
眾
生

對
其
產
生
哪
種
觀
感
，
視
乎
他
們
有
多
少
功
德
。
天
人
比
我
們
的
福
報
多
，
因
此

見
到
的
是
甘
露
。
佛
已
圓
滿
福
慧
二
種
資
糧
，
其
聖
意
淨
無
瑕
穢
，
故
所
見
的
是

清
淨
無
比
的
甘
露
。
液
體
形
相
各
別
，
實
由
不
同
眾
生
的
心
所
致
。
同
樣
地
，
不

動
佛
的
聖
意
所
見
到
的
，
便
是
壇
城
和
種
種
淨
相
。
儘
管
壇
城
並
不
稱
作
「
本
尊
」
，

卻
是
不
動
佛
聖
意
的
化
現
。

 

 
修
三
門
轉
化
瑜
伽
時
，
任
何
外
相
都
須
觀
為
本
尊
、
任
何
音
聲
為
咒
語
、
任
何

念
頭
為
本
尊
的
聖
意
或
法
身
。
如
修
儀
軌
時
專
注
於
此
，
便
能
保
持
淨
觀
，
甚
至

座
間
也
能
持
續
觀
修
，
幫
助
我
們
引
生
淨
念
。
我
們
必
須
知
道
，
一
切
緣
生
事
物
，
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除
了
其
主
因
之
外
，
還
有
四
種
條
件
令
其
產
生
。
如
觀
事
物
不
淨
，
便
會
引
生
不

淨
念
。
例
如
，
生
起
『
我
是
凡
夫
俗
子
』
的
庸
常
相
，
便
會
引
生
庸
常
見
。
一
般

而
言
，
保
持
內
心
清
淨
，
是
修
密
最
基
本
的
功
夫
。
在
此
之
上
還
有
更
高
深
、
更

奧
妙
的
法
門
，
但
這
是
入
關
修
法
的
基
石
。
以
上
便
是
做
密
法
閉
關
的
含
意
。

 

 
我
想
再
次
強
調
，
你
必
須
盡
力
在
關
中
如
法
修
行
，
放
下
貪
慾
，
保
持
內
心
和

行
持
清
淨
，
令
自
己
獲
得
自
由
、
平
和
、
快
樂
。
了
解
這
一
點
非
常
重
要
。
這
便

是
所
謂
的
修
行
。
對
佛
教
徒
來
說
，
這
才
是
閉
關
的
要
義
。
遠
離
貪
慾
，
內
心
便

會
變
得
清
淨
，
行
持
都
會
如
理
如
法
，
這
才
是
真
正
的
閉
關
。

 

 
否
則
，
如
心
未
入
道
，
關
課
便
落
入
世
間
八
法
的
陷
阱
。
你
會
對
今
生
的
快
樂

充
滿
希
冀
。
如
果
貪
慾
是
這
樣
熾
盛
，
便
會
產
生
風
疾
﹙

rlu
n
g ﹚
。
新
來
的
可
能
不

熟
悉
這
個
名
詞
，
但
對
於
曾
到
印
度
、
尼
泊
爾
閉
關
或
學
法
兩
三
年
的
人
來
說
，

風
疾
可
能
是
他
們
鼎
鼎
大
名
的
老
朋
友
！
這
種

rlu
n
g
與
教
法
和
灌
頂
口
傳
的

rlu
n
g

不
同
，
是
指
身
體
內
在
風
大
失
調
的
疾
病
。
風
疾
出
現
時
，
會
感
到
焦
慮
、
緊
張

和
胸
痛
，
忐
忑
不
安
。
你
感
到
欲
求
不
滿
，
但
卻
獨
自
在
關
房
裡
，
像
是
被
關
進

牢
獄
一
樣
。
儘
管
警
方
沒
有
把
你
收
押
，
但
世
間
八
法
的
惡
念
，
已
令
你
身
陷
囹
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圄
，
閉
關
變
得
異
常
困
難
，
既
不
能
念
畢
指
定
數
目
的
咒
，
風
疾
惡
化
時
，
甚
至

完
全
不
能
禪
修
！
或
許
你
可
誦
讀
儀
軌
，
但
不
能
做
觀
想
。
你
惱
恨
周
圍
的
人
，

或
坐
在
身
邊
正
在
談
話
或
製
造
噪
音
的
人
。
情
況
變
得
愈
來
愈
糟
時
，
如
果
有
武

器
，
例
如
一
把
刀
、
一
塊
石
頭
或
任
何
東
西
，
即
使
你
正
在
閉
關
，
但
不
消
一
會

便
會
…
…
！
為
此
，
我
們
必
須
明
白
，
問
題
的
根
源
是
沒
有
在
閉
關
開
始
時
，
把

世
間
八
法
的
惡
念
驅
除
，
風
疾
便
由
此
而
來
。

 

 
這
是
為
了
令
你
明
白
何
謂
閉
關
，
並
且
應
把
重
點
放
在
哪
兒
。
閉
關
有
以
上
種

種
層
次
，
但
斷
除
執
此
世
心
十
分
重
要
。
為
什
麼
呢
？
如
能
捨
離
今
生
，
便
能
入

道
，
菩
提
心
便
很
易
生
起
。
反
之
，
如
貪
執
今
生
的
慾
樂
，
生
起
八
世
法
的
念
頭
，

所
謂
菩
提
心
也
是
空
口
說
白
話
。
你
不
會
真
正
關
懷
別
人
。
我
們
不
僅
要
在
這
次

閉
關
中
了
解
這
個
道
理
，
日
後
再
有
機
會
做
閉
關
時
，
都
要
把
這
一
點
銘
記
於
心
。

這
便
是
我
們
終
生
修
學
的
楷
模
。
不
過
，
我
們
目
前
既
已
省
下
金
錢
，
特
別
抽
時

間
閉
關
，
便
必
須
確
保
自
己
盡
力
而
為
。
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皈
依

皈
依

皈
依

皈
依
、、 、、
菩
提
心
和
六
道
輪
迴
圖

菩
提
心
和
六
道
輪
迴
圖

菩
提
心
和
六
道
輪
迴
圖

菩
提
心
和
六
道
輪
迴
圖

 

 
我
們
修
閉
關
的
前
行
儀
軌
時
，
首
先
應
皈
依
和
發
菩
提
心
。
觀
釋
迦
佛
在
跟

前
，
思
惟
禱
文
的
義
理
，
然
後
才
皈
依
發
心
。
我
們
修
的
是
果
地
和
因
地
皈
依
。

由
於
我
們
尚
未
成
佛
，
因
此
須
皈
依
另
一
覺
者
心
中
的
佛
、
法
、
僧
三
寶
，
即
是

皈
依
已
圓
滿
佛
果
、
實
踐
菩
提
道
、
親
證
滅
道
二
諦
的
覺
者
。
這
便
是
因
地
皈
依
。

 

 
果
地
皈
依
則
是
皈
依
自
己
他
日
成
就
的
三
寶
，
即
未
來
會
臻
至
的
覺
位
、
道
次

第
的
證
量
，
以
及
滅
道
二
諦
的
果
位
。
這
兒
不
但
是
指
小
乘
的
滅
道
二
諦
，
還
包

括
大
乘
的
滅
道
二
諦
，
即
不
僅
斷
除
粗
分
煩
惱
，
乃
至
微
細
煩
惱
的
境
地
。
為
成

就
果
地
的
皈
依
境
，
我
們
須
依
止
因
地
的
皈
依
境
，
即
另
一
覺
者
心
中
的
佛
、
法
、

僧
三
寶
。
這
便
是
我
們
稱
之
為
因
地
皈
依
的
原
因
，
因
為
通
過
依
止
因
地
皈
依
境
，

我
們
可
成
就
果
地
皈
依
境
。

 

 
在
禱
文
中
，
我
們
誦
『
諸
佛
正
法
賢
聖
僧
』
時
，
屬
因
地
皈
依
，
誦
『
直
至
菩

提
我
皈
依
』
時
，
屬
果
地
皈
依
。
在
皈
依
法
門
中
，
涵
蓋
該
兩
種
皈
依
，
而
我
們
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便
同
時
修
因
地
和
果
地
皈
依
。
在
《
現
觀
莊
嚴
論
》
註
疏
第
一
章
皈
依
一
節
，
便

闡
釋
了
這
個
道
理
。
之
後
，
我
們
誦
『
以
我
施
等
諸
功
德
，
為
利
眾
生
願
成
佛
』
，

藉
以
生
起
菩
提
心
。

 

 
我
們
讀
到
『
眾
生
』
一
詞
時
，
必
須
思
惟
該
詞
的
含
義
，
並
想
一
想
六
道
輪
迴

圖
是
怎
樣
刻
劃
生
死
流
轉
的
境
況
。
下
層
是
地
獄
道
、
餓
鬼
道
和
畜
生
道
，
代
表

在
輪
迴
中
我
們
要
受
苦
苦
折
磨
。
這
不
是
指
人
天
道
沒
有
苦
苦
，
但
惡
道
眾
生
所

受
的
苦
至
為
猛
烈
。
上
層
為
人
道
、
天
道
和
阿
修
羅
道
，
顯
示
輪
迴
的
慾
樂
本
質

為
苦
。
這
便
是
輪
迴
中
第
二
類
痛
苦
，
稱
為
壞
苦
。
通
常
人
天
道
的
眾
生
會
被
刻

劃
成
財
富
豐
盈
，
受
用
無
盡
，
藉
以
表
示
即
使
輪
迴
之
樂
本
質
也
是
痛
苦
。

 

 
接
著
的
是
色
界
十
七
天
。
無
色
界
沒
有
畫
出
來
，
相
信
是
因
為
這
些
天
界
沒
有

形
相
。
色
界
十
七
天
以
很
多
線
條
勾
勒
出
來
。
某
些
六
道
輪
迴
圖
沒
有
畫
出
這
些

線
條
，
但
這
是
十
分
重
要
的
，
因
為
這
些
線
條
顯
示
四
個
層
次
的
禪
定
，
梵
文
為

d
h
ya

n
i 。

 

 
我
不
知
道
這
個
名
詞
的
正
確
英
語
譯
法
。

Jeffrey H
opkins

譯
作
四
重
「
入
定
的
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境
界
」
﹙

absorption states ﹚
。
藏
語
稱
為

sa
m

ten 。
我
曾
經
嘗
試
找
出
這
個
詞
確
切
的

譯
法
，
並
曾
就
此
詢
問
某
些
上
師
。
從
意
義
上
看
，
似
乎
解
作
「
精
確
持
續
的
禪

定
」
，
或
可
暫
時
簡
稱
為
「
四
種
層
次
的
禪
定
」
。

 

 
在
四
種
層
次
的
禪
定
當
中
，
共
分
十
七
層
天
界
，
顯
示
輪
迴
中
第
三
類
痛
苦
，

稱
為
行
苦
，
其
他
兩
種
苦
便
是
由
行
苦
引
生
，
猶
如
水
泡
和
海
浪
源
自
海
洋
一
樣
。

這
一
點
顯
示
色
界
和
無
色
界
天

色
界
和
無
色
界
天

色
界
和
無
色
界
天

色
界
和
無
色
界
天
都
有
痛
苦
。
儘
管
那
些
天
人
沒
有
苦
苦
和
壞
苦
，

但
仍
受
行
苦
束
縛
。

 

 
下
三
道
、
人
、
天
、
阿
修
羅
、
色
界
天
、
甚
至
沒
有
身
體
，
只
得
心
靈
的
無
色

界
眾
生
的
五
蘊
，
都
是
命
名
為
「
我
」
的
基
礎
。
這
些
眾
生
的
蘊
身
都
源
自
業
力

和
煩
惱
，
並
被
這
兩
者
操
縱
，
因
此
本
質
均
為
痛
苦
。
這
便
說
明
為
何
天
氣
一
轉

變
，
我
們
很
易
生
病
。
走
路
或
甚
至
躺
下
時
，
如
果
不
小
心
，
很
容
易
引
起
痛
楚
。

我
們
的
身
心
是
多
麼
容
易

多
麼
容
易

多
麼
容
易

多
麼
容
易
感
苦
，
沒
有
一
處
不
是
痛
苦
。

 

 
不
僅
如
此
，
五
蘊
也
來
自
煩
惱
的
有
漏
種
子
。
日
常
生
活
中
，
如
不
修
持
佛
法
，

特
別
是
不
思
惟
道
次
第
，
心
靈
便
不
受
保
護
，
煩
惱
便
不
斷
產
生
。
為
何
會
生
起
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煩
惱
？
因
為
心
相
續
中
，
仍
有
煩
惱
的
種
子
，
過
去
並
未
將
之
斷
除
。
這
些
種
子

便
引
生
煩
惱
，
令
我
們
造
業
，
業
印
又
留
在
心
相
續
中
，
造
成
未
來
的
投
生
，
猶

如
以
往
的
業
印
，
促
成
今
次
的
投
生
一
樣
。
這
便
說
明
有
漏
的
五
蘊
，
如
何
引
生

煩
惱
和
業
力
，
帶
來

帶
來

帶
來

帶
來
未
來
的
生
死
痛
苦
，
因
此
五
蘊
本
質
為
行
苦
。

 

 
色
界
和
無
色
界
有
情
，
並
沒
有
苦
苦
和
壞
苦
，
但
他
們
仍
受
行
苦
束
縛
。
在
整

個
六
道
中
，
包
括
無
色
界
四
重
天
﹙
識
無
邊
處
、
空
無
邊
處
、
無
所
有
處
、
非
想

非
非
想
處
﹚
，
痛
苦
無
處
不
在
。
我
們
必
須
產
生
徹
底
的
出
離
心
，
甚
至
對
輪
迴

的
頂
端
也
不
眷
戀
，
一
秒
鐘
也
不
貪
求
輪
迴
中
美
滿
的
事
情
，
視
一
切
全
然
是
苦
。

 

 
在
六
道
輪
迴
圖
中
勾
勒
色
界
的
目
的
，
是
要
說
明
行
苦
的
道
理
，
因
為
苦
苦
和

壞
苦
，
都
是
由
行
苦
引
生
。

 

 
在
六
道
輪
迴
圖
中
央
，
有
三
頭
動
物
，
分
別
是
豬
、
雞
、
蛇
。
雞
從
豬
的
口
而

出
，
而
蛇
從
雞
的
口
而
出
。
事
實
上
，
那
不
是
雞
。
梭
巴
格
西
寧
波
車
﹙

G
eshe S

opa 

R
inpoche ﹚

很
多
年
前
曾
在
瑞
士
詳
盡
闡
釋
十
二
因
緣
的
意
義
。
他
指
出
，
據
經
典

所
述
，
那
不
是
雞
，
而
是
鴿
子
。
我
不
知
道
那
是
鴿
子
的
特
別
理
由
，
但
不
管
怎
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樣
，
鴿
子
象
徵
貪
慾
。

 

 
所
謂
有
貪
即
有
瞋
。
某
些
人
或
事
令
你
貪
慾
不
遂
，
你
便
會
發
怒
。
如
沒
有
貪

慾
，
即
使
有
人
想
干
預
你
的
事
情
，
你
也
不
會
感
到
困
擾
。
舉
例
來
說
，
不
執
著

名
譽
地
位
，
無
需
別
人
讚
賞
；
不
愛
聽
中
聽
的
話
，
即
使
受
到
批
評
，
也
不
會
感

到
忿
怒
。
反
過
來
說
，
如
貪
求
別
人
的
讚
譽
，
期
望
人
人
讚
賞
你
，
受
到
批
評
時
，

便
會
感
到
忿
忿
不
平
。
顯
而
易
見
，
貪
慾
令
人
產
生
瞋
恨
。

 

 
在
六
道
輪
迴
圖
中
央
，
刻
劃
了
貪
、
瞋
、
癡
三
毒
的
象
徵
。
之
外
的
一
個
圈
半

黑
半
白
。
在
黑
色
部
分
，
有
些
人
通
身
赤
裸
，
手
腳
被
綑
綁
，
被
閻
魔
擊
倒
。
在

白
色
部
分
，
有
些
人
穿
著
美
麗
的
衣
服
，
非
常
歡
快
地
向
上
升
騰
。
白
色
部
分
代

表
善
業
，
行
善
令
人
投
生
善
道
，
生
而
為
天
或
人
。
黑
色
部
分
代
表
惡
業
，
以
三

毒
作
惡
，
令
人
墮
下
三
塗
，
在
那
兒
受
苦
。

 

 
你
不
能
以
瞋
心
行
善
，
但
卻
可
在
無
明
中
造
善
業
。
這
不
是
不
明
因
果
的
無

明
，
而
是
昧
於
我
和
五
蘊
的
無
明
。
如
了
知
輪
迴
唯
苦
無
樂
，
便
可
通
過
持
戒
，

免
生
惡
道
，
轉
生
善
道
，
修
習
增
上
戒
、
定
、
慧
三
學
，
脫
離
六
道
輪
迴
。
以
那
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種
無
明
持
戒
和
布
施
，
也
可
投
生
善
道
，
得
人
天
身
。
你
甚
至
可
懷
著
貪
心
行
善
，

但
那
並
不
是
執
此
世
心
，
而
是
渴
求
來
生
快
樂
的
念
頭
。

 

 
六
道
輪
迴
圖
中
，
顯
示
了
生
死
輪
轉
的
兩
種
因
，
即
煩
惱
和
業
力
。
你
在
輪
迴

中
歷
經
三
苦
，
苦
因
是
以
三
種
動
物
作
為
代
表
的
煩
惱
，
以
及
所
作
的
種
種
業
力
。

輪
迴
是
什
麼
？
演
變
過
程
又
是
怎
樣
的
呢
？
十
二
因
緣
便
可
解
釋
這
些
問
題
。
這

個
課
題
說
明
了
煩
惱
業
力
，
如
何
使
我
們
在
輪
迴
中
受
生
，
歷
經
種
種
痛
苦
。

 

 
整
個
六
道
輪
迴
圖
含
在
閻
魔
的
口
中
。
閻
魔
看
來
令
人
毛
骨
悚
然
，
但
閻
魔
所

象
徵
的
，
是
不
論
在
六
道
哪
一
道
投
生
，
都
不
能
脫
離
死
無
常
的
束
縛
。
閻
魔
雙

手
握
著
六
道
輪
迴
圖
，
一
隻
手
象
徵
苦
諦
，
另
一
隻
手
象
徵
集
諦
，
顯
示
輪
迴
之

中
無
處
不
是
苦
及
苦
因
。

 

 
有
一
尊
佛
手
持
皎
潔
圓
滿
的
月
亮
，
指
著
另
一
個
方
向
。
佛
持
著
的
月
亮
象
徵

滅
諦
，
而
佛
陀
指
著
的
動
作
，
則
是
說
修
持
道
次
第
，
便
可
滅
除
痛
苦
。
佛
陀
持

著
揭
示
滅
道
二
諦
的
經
文
，
教
導
我
們
如
何
消
滅
苦
諦
和
集
諦
，
告
訴
我
們
怎
樣

掙
脫
六
道
輪
迴
中
，
每
一
道
每
窮
無
盡
的
苦
苦
、
壞
苦
、
行
苦
。
佛
陀
令
我
們
明
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白
如
何
擺
脫
煩
惱
業
力
，
即
所
有
痛
苦
的
因
。
我
們
怎
樣
才
可
了
生
脫
死
？
辦
法

是
修
持
佛
法
，
成
就
道
諦
，
圓
滿
佛
果
。
《
戒
經
》
中
有
一
個
詞
語
：
「
勤
息
」
。

我
不
會
在
此
解
釋
詞
義
。
你
們
可
從
典
籍
中
讀
到
相
關
注
解
。
這
個
詞
非
常
發
人

心
省
、
震
撼
人
心
。
由
此
可
見
，
六
道
輪
迴
圖
說
明
了
生
死
流
轉
的
境
況
，
以
及

佛
開
示
的
教
理
。

 

 
以
上
只
是
一
番
簡
略
的
解
釋
。
你
現
在
應
該
明
白
，
眾
生
如
何
在
六
道
中
輪
轉

不
休
。
受
著
煩
惱
業
力
的
牽
制
，
生
而
又
死
，
死
而
又
生
，
恆
常

恆
常

恆
常

恆
常
飽
受
三
苦
折
騰
，

沒
有
一
刻
不
受
煎
熬
。
儘
管
眾
生
有
時
沒
有
苦
苦
，
有
時
沒
有
壞
苦
﹙
生
在
色
界

和
無
色
界
天
時
﹚
，
但
卻
不
斷
受
行
苦
束
縛
。
有
漏
的
五
蘊
本
質
為
苦
，
能
引
生

未
來
的
投
生
。
不
幸
的
是
，
眾
生
不
能
擺
脫
五
蘊
的
羈
絆
，
未
能
消
滅
煩
惱
和
業

力
。
為
此
，
由
無
始
以
來
，
直
至
現
在
，
有
情
在
六
道
中
頭
出
頭
沒
，
飽
受
輪
迴

諸
種
痛
苦
，
沒
有
一
刻
可
以
歇
息
。
在
十
二
因
緣
的
教
法
中
，
便
詳
細
解
釋
了
眾

生
不
斷
歷
經
生
死
的
過
程
。

 

 
因
此
，
我
們
誦
至
『
為
利
有
情
願
成
佛
』
時
，
必
須
盡
力
了
解
眾
生
﹙
數
取
趣
﹚

一
詞
的
意
義
。
你
應
思
惟
眾
生
的
苦
及
苦
因
，
明
白
眾
生
如
何
像
十
二
因
緣
教
法
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所
述
般
，
受
業
力
煩
惱
操
縱
，
由
一
生
邁
向
另
一
生
。
這
是
非
常
沉
重
的
苦
痛
，

而
眾
生
是
完
全

完
全

完
全

完
全
不
由
自
主
的
。
眾
生
沉
陷
輪
迴
苦
海
，
猶
如
身
陷
囹
圄
，
將
被
處

決
的
人
一
樣
。
你
藉
此
思
惟
「
眾
生
」
一
詞
的
含
意
，
以
及
他
們
生
死
不
休
的
境

況
時
，
悲
心
定
會

定
會

定
會

定
會
油
然
而
生
，
覺
得
要
去
做
點
事
情
。
因
此
，
為
了
惠
澤
群
生
，

你
必
須
成
就
正
等
正
覺
，
令
眾
生
脫
離
苦
及
苦
因
，
引
領
他
們
臻
至
開
悟
的
境
地
。

 

 
我
們
現
在
慢
慢
誦
皈
依
文
三
遍
。
通
常
我
們
會
一
次
過
念
誦
該
四
句
偈
，
但
如

果
逐
句
念
誦
，
會
更
方
便
參
究
箇
中
的
義
理
。
『
諸
佛
正
法
賢
聖
僧
，
直
至
菩
提

我
皈
依
』
兩
句
包
含
因
地
和
果
地
皈
依
，
應
思
惟
偈
文
的
意
義
和
參
究
當
中
的
道

理
﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚
。

 

 
『
我
以
施
等
諸
功
德
，
為
利
有
情
願
成
佛
』
，
同
時
思
惟
眾
生
一
詞
的
含
意
。

無
始
以
來
，
無
量
眾
生
在
輪
迴
中
受
苦
，
受
業
力
煩
惱
束
縛
，
在
六
道
中
頭
出
頭

沒
，
不
斷
被
三
苦
折
磨
。
念
及
眾
生
受
了
多
麼
長
時
間
的
煎
熬
時
，
便
會
覺
得
更

加
難
以
忍
受
﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚
。
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四
無
量
心

四
無
量
心

四
無
量
心

四
無
量
心

 

 
接
著
，
思
惟
四
無
量
心
。
『
眾
生
如
能
安
住
平
等
捨
心
，
遠
離
分
別
親
疏
遠
近

的
貪
瞋
心
，
是
何
等
善
妙
！
願
其
安
住
平
等
捨
心
，
我
令
其
安
住
平
等
捨
心
，
惟

願
上
師
本
尊
加
持
，
讓
我
成
就
此
事
。
』
﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚

 

『
眾
生
如
能
具
足
樂
及
樂
因
，
是
何
等
善
妙
！
願
其
獲
得
安
樂
，
我
令
其
具
足

安
樂
，
惟
願
上
師
本
尊
加
持
，
讓
我
成
就
此
事
。
』
﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚

 

『
眾
生
如
能
遠
離
苦
及
苦
因
，
是
何
等
善
妙
！
願
其
遠
離
苦
及
苦
因
，
我
令
其

遠
離
苦
及
苦
因
，
惟
願
上
師
本
尊
加
持
，
讓
我
成
就
此
事
。
』
﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚

 

『
眾
生
如
永
不
離
現
前
和
究
竟
的
安
樂
，
是
何
等
善
妙
！
願
其
不
離
這
種
快

樂
，
我
令
其
不
離
這
種
快
樂
，
惟
願
上
師
本
尊
加
持
，
讓
我
成
就
此
事
。
』
﹙
稍稍 稍稍

停
一
會

停
一
會

停
一
會

停
一
會
﹚

 

之
後
，
發
殊
勝
心
：
『
生
而
為
人
的
目
的
，
是
要
令
眾
生
脫
離
苦
及
苦
因
，
令
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其
圓
滿
佛
果
。
為
此
，
我
必
須

必
須

必
須

必
須
成
就
正
等
覺
位
，
現
謹
修
習
閉
關
的
前
行
儀
軌
。
』

﹙
稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會

稍
停
一
會
﹚

 

 

入
關
前
的
簡
略
發
心

入
關
前
的
簡
略
發
心

入
關
前
的
簡
略
發
心

入
關
前
的
簡
略
發
心

 

 
生
而
為
人
的
目
的
，
不
僅
要
令
自
己
脫
離
輪
迴
，
而
是
令
眾
生
擺
脫
苦
及
苦

因
，
令
其
臻
至
正
等
覺
位
。
眾
生
為
自
己
過
去
、
現
在
、
未
來
快
樂
、
證
量
和
開

悟
的
泉
源
，
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
。
你
應
這
樣
思
惟
：
每

一
名
地
獄
道
的
有
情
，
都
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
；
每
一
名

餓
鬼
道
的
有
情
，
都
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
；
每
一
名
畜
生

道
的
有
情
，
都
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
；
每
一
名
人
道
的
有

情
，
都
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
；
每
一
名
天
道
和
阿
修
羅
的

有
情
，
都
是
我
生
命
中
彌
足
珍
貴
、
恩
重
無
比
的
對
象
。

 



                        《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

上 師 索 巴 寧 波 車      頁 3 8        帕 邦 嘉 寧 波 車  

 
他
們
只
是
在
輪
迴
中
受
苦
一
小
時
，
一
分
鐘
，
對
我
來
說
猶
如
他
們
已
受
苦
多

劫
，
實
在
令
我
不
能
忍
受
。
我
必
須
盡
速
令
他
們
脫
離
苦
及
苦
因
，
令
他
們
圓
滿

佛
果
。
因
此
，
我
必
須
速
疾
成
就
覺
位
。
要
達
到
這
個
目
標
，
便
必
須
盡
快
取
得

道
次
第
的
證
量
。
為
此
，
我
必
須
淨
除
種
種
煩
惱
和
惡
業
。

 

 
此
外
，
由
於
死
亡
隨
時
降
臨
，
我
必
須
立
刻
開
始
修
學
道
次
第
。
為
了
取
得
有

關
證
量
，
我
必
須
淨
除
惡
業
。
為
此
，
我
現
在
為
無
量
無
邊
地
獄
、
餓
鬼
、
畜
生
、

人
、
天
、
阿
修
羅
道
和
中
陰
身
的
有
情
，
閉
關
修
不
動
佛
的
法
門
。

 

 跋：

 

摘自上師索巴寧波車二零零零年八月於美國佛蒙特州密勒日巴尊者中心舉行

的不動佛閉關所作的開示。原本由
S

arah 
T

hresher師編訂，再經護聯會教育部

C
onstance M

iller師於二零零四年一月修訂。善慧增上二零零五年二月譯漢，二零

零七年七月修訂。
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︻
帕
邦
嘉

帕
邦
嘉

帕
邦
嘉

帕
邦
嘉
寧
波
車
的
開
示

寧
波
車
的
開
示

寧
波
車
的
開
示

寧
波
車
的
開
示
︼︼ ︼︼

 

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

 

 
這
些
開
示
不
僅
對
正
在
閉
關
的
行
者
有
用
，
對
上
班
工
作
的
人
亦
然
。
事
實

上
，
這
些
教
法
對
每
一
個
人
都
有
幫
助
。
帕
邦
嘉
寧
波
車
的
開
示
，
是
令
人
生
饒

有
意
義
，
發
揮
最
大
效
益
的
良
方
；
也
是
迅
速
成
就
道
次
第
證
量
之
道
；
更
是
契

合
教
理
的
心
要
教
授
，
進
而
令
人
生
發
揮
最
大
的
作
用
。
對
入
關
修
行
的
人
而
言
，

則
說
明
了
如
何
令
閉
關
產
生
最
大
的
效
益
。

 

 
我
希
望
正
在
閉
關
的
行
者
，
能
夠
讀
到
以
下
三
部
道
次
第
典
籍
，
即
《
如
羅
剎

女
的
詭
計
》
、
《
道
次
第
經
驗
的
春
后
之
歌
》
和
《
如
何
修
持
菩
提
道
次
第
》
。

那
些
正
在
閉
三
年
關
或
任
何
關
的
行
者
，
必
須
勵
力
把
這
些
教
法
付
諸
實
踐
，
特

別
是
在
閉
關
開
始
的
時
候
。
這
正
是
他
們
首
要
的
關
課
。
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︻︻ ︻︻
《《 《《
如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計
》
︼

》
︼

》
︼

》
︼

 

帕
邦

嘉
帕

邦
嘉

帕
邦

嘉
帕

邦
嘉

寧
波

車
著

寧
波

車
著

寧
波

車
著

寧
波

車
著

 

上
師
索
巴
寧
波
車
藏
譯
英

上
師
索
巴
寧
波
車
藏
譯
英

上
師
索
巴
寧
波
車
藏
譯
英

上
師
索
巴
寧
波
車
藏
譯
英

 

善
慧
增
上
英
譯
漢

 

 
現
時
的
暇
滿
人
身
極
難
值
遇
，
即
使
拿
著
十
萬
顆
如
意
寶
珠
，
四
處
尋
找
，
也

只
能
空
手
而
回
。
這
樣
饒
有
意
義
的
人
身
，
實
難
再
次
覓
得
。
猶
如
宏
偉
莊
嚴
的

幢
幡
，
現
有
的
人
身
必
須
根
基
穩
固
，
方
能
讓
我
們
獲
取
究
竟
的
安
樂
。

 

 
觀
音
菩
薩
在
人
間
的
化
身
，
是
雪
域
賢
善
有
情
的
助
伴
。
你
必
須
勵
力
以
身
、

語
、
意
三
門
，
不
畏
任
何
險
阻
，
把
他
的
開
示
付
諸
實
踐
，
以
圓
滿
事
師
之
道
。

為
了
令
有
情
更
感
安
樂
，
請
仿
傚
功
德
主
帕
莫
傑
心
﹙

B
em

ö D
zeshin

﹚
，
盡
力
改
善
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西
藏
的
施
政
，
以
防
惡
行
肆
虐
，
並
致
力
弘
揚
宗
喀
巴
大
師
的
教
法
。

 

 
人
生
短
暫
，
彷
如
昨
夜
一
夢
，
世
間
八
法
猶
如
孩
童
的
玩
意
。

 

 
甚
至
輪
迴
中
美
滿
的
事
情
，
好
像
財
富
、
名
位
、
安
樂
，
也
猶
如
羅
剎
女
的
詭

計
。
即
使
看
似
吸
引
，
他
日
把
你
矇
騙
。

 

 
即
使
轉
輪
聖
王
和
梵
天
的
財
富
，
也
是
變
幻
不
定
，
沒
有
半
點
意
義
。
唯
一
有

用
的
是
殊
聖
的
佛
法
。
離
開
此
世
時
，
唯
一
可
幫
助
你
的
也
僅
此
而
已
。
佛
法
是

生
生
世
世
，
以
至
圓
滿
佛
果
間
，
唯
一
能
為
你
帶
來
快
樂
的
東
西
，
因
此
應
矢
志

修
行
。

 

 
懂
得
佛
理
並
不
足
夠
，
必
須
躬
行
實
踐
。
只
是
學
識
淵
博
、
說
法
無
礙
，
並
沒

有
什
麼
用
處
。
觀
察
念
頭
、
修
氣
修
脈
輪
也
是
一
樣
。
甚
至
誦
咒
記
數
，
利
益
也

不
太
大
。
真
正
有
用
的
是
出
離
心
、
菩
提
心
、
空
性
見
。
修
三
要
道
一
定
對
你
有

利
。

 

 
道
次
第
教
法
已
說
明
如
何
成
就
三
要
道
。
首
先
，
你
必
須
聽
法
，
清
楚
了
解
有
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關
內
容
，
再
下
功
夫
思
惟
和
禪
修
。
禪
修
指
調
心
，
令
心
與
法
合
。

 

 
你
應
運
用
邏
輯
思
辯
，
以
及
經
典
的
教
言
，
分
析
所
聞
的
義
理
，
然
後
進
行
止

修
。
除
三
麼
地
外
，
其
餘
的
道
次
第
法
門
，
都
是
以
推
敲
和
分
析
觀
修
的
。
就
以

如
理
依
師
為
例
，
你
首
先
要
向
自
己
證
明
上
師
即
佛
，
之
後
便
進
行
止
修
，
把
『
上

師
是
佛
』
的
覺
受
，
轉
化
為
敬
師
之
心
，
並
不
斷
專
注
於
此
。
禪
修
這
個
課
題
之

後
，
繼
續
思
死
無
常
、
暇
滿
人
身
等
等
，
其
餘
的
都
是
這
樣
觀
修
。

 

 
為
了
留
下
整
個
道
次
第
的
印
記
，
必
須
每
日
略
觀
全
部
義
理
。
由
暇
滿
人
身
開

始
，
每
日
專
修
一
科
，
反
覆
思
量
。
如
不
斷
思
惟
，
定
能
在
一
、
兩
個
月
內
取
得

證
量
。
你
應
每
日
如
是
深
究
箇
中
道
理
，
令
心
與
法
互
相
交
融
，
完
全
沉
湎
其
中
。

 

 
如
已
熟
習
初
步
的
課
題
，
便
可
思
惟
較
深
入
的
道
理
。
不
需
多
久
，
你
定
會
取

得
三
要
道
的
證
量
。
之
後
，
便
可
修
止
觀
和
生
圓
二
次
第
，
臻
至
無
學
雙
運
道
應

該
指
日
可
待
。

 

 
即
使
每
日
需
照
顧
家
庭
，
忙
個
不
停
，
但
如
每
日
花
數
小
時
，
思
惟
這
甚
深
清
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淨
的
菩
提
道
，
你
的
成
就
當
如
新
月
般
皎
潔
明
亮
，
並
能
滿
足
謀
求
快
樂
的
終
生

願
望
，
獲
得
來
生
以
至
佛
果
位
的
安
樂
，
更
能
任
運
成
就
自
他
義
利
。
儘
管
並
非

安
住
靜
處
，
而
是
與
家
眷
同
住
，
而
且
忙
碌
得
很
，
但
如
這
樣
修
行
，
你
將
如
臻

至
聖
道
位
的
國
王
、
大
臣
和
瑪
爾
巴
譯
師
等
瑜
伽
士
一
樣
，
得
到
解
脫
。

 

 
如
不
依
教
奉
行
，
即
使
住
在
山
頂
，
只
會
造
就
三
塗
之
因
；
儘
管
住
在
靜
處
，

如
不
修
習
道
次
第
，
也
彷
如
土
撥
鼠
在
洞
中
閉
關
一
樣
。
你
會
否
踏
上
正
途
，
取

得
這
清
淨
道
的
證
量
，
取
決
於
你
的
業
力
和
祈
願
。

 

 
你
必
須
上
供
上
師
三
寶
，
下
濟
眾
生
，
恆
常
不
斷
累
積
功
德
。
每
次
有
機
會
積

集
功
德
，
均
須
好
好
把
握
，
盡
力
為
之
，
以
期
獲
得
快
樂
和
道
次
第
的
證
量
。

 

 
你
必
須
以
身
語
意
三
門
，
不
斷
積
資
懺
罪
，
修
上
師
本
尊
無
二
的
瑜
伽
，
深
信

上
師
本
尊
並
無
二
致
。
一
旦
有
分
別
心
，
生
起
庸
常
見
，
便
會
妨
礙
你
取
得
證
量
。

視
上
師
本
尊
無
別
，
是
使
你
了
悟
人
身
暇
滿
，
以
至
圓
滿
佛
果
的
善
因
。
安
住
於

上
師
本
尊
無
別
的
境
界
，
便
是
修
習
上
師
瑜
伽
。
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你
應
衷
心
祈
請
，
感
動
上
師
的
聖
意
，
並
仰
賴
空
行
母
，
以
及
護
法
四
種
事
業
。

 

 
你
應
這
樣
發
心
：
『
既
已
獲
得
暇
滿
人
身
，
便
不
應
執
取
今
生
的
利
樂
，
不
可

戀
棧
輪
迴
中
的
盛
事
，
以
及
獨
自
的
解
脫
，
應
捨
離
自
身
的
安
樂
，
並
以
此
為
發

心
，
修
持
這
個
法
門
。
』
修
法
後
，
誦
迴
向
文
，
珍
惜
所
積
的
功
德
。
這
樣
不
論

祈
求
什
麼
，
都
能
如
願
以
償
。
就
像
替
一
匹
良
驅
配
置
韁
繩
一
樣
，
拉
哪
個
方
向
，

馬
便
跑
向
該
個
方
向
，
所
祈
願
的
都
會
成
就
。

 

 
為
此
，
應
這
樣
祈
請
：
『
這
一
次
獲
得
暇
滿
人
身
，
不
應
滿
足
於
現
世
的
享
樂
，

貪
著
輪
迴
中
的
盛
事
，
個
人
的
快
樂
。
我
必
須
圓
滿
福
慧
二
種
資
糧
，
臻
至
正
等

覺
位
。
』
為
此
，
應
作
猛
厲
祈
請
，
今
生
能
夠
取
證
圓
滿
的
清
淨
道
，
獲
得
暇
滿

人
身
至
無
學
雙
運
道
的
證
量
，
息
除
所
有
障
礙
，
積
集
所
需
善
緣
。
此
外
，
應
勵

力
祈
請
死
後
投
生
空
行
剎
土
，
值
遇
上
師
勝
樂
金
剛
，
迅
速
成
就
雙
運
果
位
。

 

 
你
對
我
的
恩
德
，
我
會
銘
記
於
心
。
我
已
約
略
說
明
令
你
獲
得
究
竟
安
樂
的
清

淨
道
，
以
期
令
你
心
滿
意
足
。
你
天
資
聰
慧
，
請
記
取
我
的
說
話
，
安
然
過
活
。

我
會
一
心
速
速
祈
求
皈
依
境
和
護
法
，
令
你
幸
福
安
康
，
眾
願
圓
滿
。
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謹
此
奉
上
我
的
馨
香
祝
禱
，
殊
聖
的
哈
達
和
護
身
繩
，
作
為
密
不
可
分
的
三
昧

耶
護
持
。
在
空
行
母
和
白
方
護
法
聚
集
之
日
，
我
帕
邦
嘉
德
欽
寧
波
撰
畢
此
文
。

 

 跋：
 

帕邦嘉寧波車教法的譯文摘自上師圖敦索巴寧波車一九八八年二月十五日於

印度達倫色拉兜率天閉關中心所作開示的謄本。原本的開示記錄和譯文經

A
lisa 

C
am

eron師略作修訂。
C

onstance M
iller師二零零四年一月於護聯會教育部摘出部分

章節和再作修訂。善慧增上二零零五年三月譯漢，二零零七年七月修訂。

 

©上師索巴寧波車，二零零四年。
 

經耶喜喇嘛智慧檔案庫允許轉載。
 

注意：英譯本可能並非帕邦嘉寧波車教法的完整譯本。
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︻︻ ︻︻
《《 《《
如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計

如
羅
剎
女
的
詭
計
》》 》》
註
解

註
解

註
解

註
解
︼︼ ︼︼

 

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

 

 
帕
邦
嘉
寧
波
車
向
一
位
功
德
主
所
作
的
開
示
，
包
含
了
許
多
修
習
菩
提
道
次
第

的
道
理
。
每
當
不
同
的
功
德
主
寫
信
給
寧
波
車
，
請
求
他
指
引
時
，
寧
波
車
總
會

在
覆
函
中
，
扼
要
地
說
明
令
人
生
饒
有
意
義
的
方
法
，
勸
請
別
人
勵
力
修
持
佛
法
，

特
別
是
道
次
第
的
法
門
。
這
一
點
顯
示
出
寧
波
車
對
有
情
恆
常
的
關
顧
。
他
完
全

肩
負
令
有
情
脫
離
痛
苦
，
引
領
他
們
臻
至
覺
位
的
責
任
，
實
在
是
他
的
菩
提
心
的

明
證
。
我
想
在
此
解
釋
一
下
寧
波
車
的
開
示
，
希
望
對
大
家
有
助
。

 

 
寧
波
車
說
：
『『 『『
現
時
的
暇
滿
人
身
極
難
值
遇

現
時
的
暇
滿
人
身
極
難
值
遇

現
時
的
暇
滿
人
身
極
難
值
遇

現
時
的
暇
滿
人
身
極
難
值
遇
，， ，，
即
使
拿
著
十
萬
顆
如
意
寶
珠

即
使
拿
著
十
萬
顆
如
意
寶
珠

即
使
拿
著
十
萬
顆
如
意
寶
珠

即
使
拿
著
十
萬
顆
如
意
寶
珠
，， ，，

四
處
尋
找

四
處
尋
找

四
處
尋
找

四
處
尋
找
，， ，，
也
只
能
空
手
而
回

也
只
能
空
手
而
回

也
只
能
空
手
而
回

也
只
能
空
手
而
回
。。 。。
』』 』』
這
是
指
我
們
現
有
的
人
身
，
一
旦
喪
失
，
將
再

難
覓
得
。
儘
管
有
十
萬
顆
世
間
價
值
連
城
的
如
意
寶
珠
，
但
不
能
藉
此
再
次
覓
得

人
身
，
這
便
說
明
了
「「 「「
困
難

困
難

困
難

困
難
」」 」」
的
意
義
。
往
昔
，
臻
至
菩
薩
位
的
帝
王
從
海
中
找
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到
如
意
寶
珠
後
，
會
以
三
種
方
式
把
寶
珠
擦
淨
，
清
除
異
味
，
並
將
之
放
在
屋
頂

上
的
幢
幡
。
帝
王
只
要
向
寶
珠
祈
求
，
便
會
獲
得
任
何
現
前
的
受
用
。
事
實
上
，

如
意
寶
珠
只
是
助
緣
，
找
不
找
到
它
，
就
要
看
那
個
人
有
沒
有
福
份
。

 

 
道
理
就
如
獲
得
一
百
萬
元
。
你
可
以
用
一
百
萬
元
做
很
多
事
情
，
但
這
視
乎
你

是
否
有
緣
獲
得
這
筆
錢
。
不
過
，
即
使
有
十
萬
顆
如
意
寶
珠
，
或
那
麼
多
的
金
錢
，

也
不
能
換
取
暇
滿
人
身
。
由
此
可
見
，
你
現
有
的
人
身
『『 『『
極
難
值
遇

極
難
值
遇

極
難
值
遇

極
難
值
遇
，， ，，
實
難
再
次
覓

實
難
再
次
覓

實
難
再
次
覓

實
難
再
次
覓

得得 得得
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
『『 『『
猶
如
宏
偉
莊
嚴
的
幢
幡

猶
如
宏
偉
莊
嚴
的
幢
幡

猶
如
宏
偉
莊
嚴
的
幢
幡

猶
如
宏
偉
莊
嚴
的
幢
幡
，， ，，
現
有
的
人
身
必
須
根
基
穩
固

現
有
的
人
身
必
須
根
基
穩
固

現
有
的
人
身
必
須
根
基
穩
固

現
有
的
人
身
必
須
根
基
穩
固
』』 』』
，
即
是
說
要
妥
為

照
料
這
暇
滿
人
身
，
『『 『『
方
能
讓
我
們
獲
取
究
竟
的
安
樂

方
能
讓
我
們
獲
取
究
竟
的
安
樂

方
能
讓
我
們
獲
取
究
竟
的
安
樂

方
能
讓
我
們
獲
取
究
竟
的
安
樂
。
』

。
』

。
』

。
』
怎
樣
照
顧
這
副
人
身
，

使
其
根
基
穩
固
呢
？
怎
樣
才
可
長
壽
健
康
，
平
平
安
安
呢
？
方
法
是
以
現
有
的
人

身
積
集
樂
因
，
謀
求
來
生
以
至
開
悟
的
安
樂
。

 

 
在
下
一
段
，
載
有
寧
波
車
的
特
別
開
示
：
『『 『『
觀
音
菩
薩
在
人
間
的
化
身

觀
音
菩
薩
在
人
間
的
化
身

觀
音
菩
薩
在
人
間
的
化
身

觀
音
菩
薩
在
人
間
的
化
身
，， ，，
是
雪

是
雪

是
雪

是
雪

域
賢
善
有
情

域
賢
善
有
情

域
賢
善
有
情

域
賢
善
有
情
唯
一
的
助
伴

的
助
伴

的
助
伴

的
助
伴
。。 。。
』』 』』
宗
座
是
最
堪
依
止
的
善
知
識
。
他
向
我
們
開
示
無
謬

之
道
，
教
導
我
們
累
積
功
德
，
引
領
我
們
踏
上
賢
善
之
道
，
覓
得
來
生
以
至
覺
位
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的
安
樂
。
宗
座
是
雪
域
有
情
唯
一
的
善
友
，
這
特
別
是
指
西
藏
人
，
但
他
已
成
為

全
球
人
民
唯
一
的
善
知
識
，
因
此
我
們
也
包
括
在
內
。
除
了
東
方
人
，
宗
座
也
是

西
方
人
的
善
知
識
。
一
年
復
一
年
，
愈
來
愈
多
國
家
的
人
向
宗
座
尋
求
指
引
。
就

宗
座
而
言
，
自
己
是
一
切
有
情
的
善
知
識
；
就
眾
生
而
言
，
愈
來
愈
多
國
家
的
人

民
，
向
這
唯
一
的
善
知
識
尋
求
指
導
。

 

 
『『 『『
你
必
須
勵
力
以
身

你
必
須
勵
力
以
身

你
必
須
勵
力
以
身

你
必
須
勵
力
以
身
、、 、、
語語 語語
、、 、、
意
三
門

意
三
門

意
三
門

意
三
門
，， ，，
不
畏
任
何
險
阻

不
畏
任
何
險
阻

不
畏
任
何
險
阻

不
畏
任
何
險
阻
，， ，，
把
他
的
開
示
付
諸
實

把
他
的
開
示
付
諸
實

把
他
的
開
示
付
諸
實

把
他
的
開
示
付
諸
實

踐踐 踐踐
，， ，，
以
圓
滿
事
師
之
道

以
圓
滿
事
師
之
道

以
圓
滿
事
師
之
道

以
圓
滿
事
師
之
道
。。 。。
』』 』』
寧
波
車
向
該
名
功
德
主
的
開
示
，
也
跟
我
們
息
息
相
關
。

『『 『『
為
了
令
有
情
更
感
安
樂

為
了
令
有
情
更
感
安
樂

為
了
令
有
情
更
感
安
樂

為
了
令
有
情
更
感
安
樂
，， ，，
請
仿
傚
功
德
主
帕
莫
傑
心

請
仿
傚
功
德
主
帕
莫
傑
心

請
仿
傚
功
德
主
帕
莫
傑
心

請
仿
傚
功
德
主
帕
莫
傑
心
﹙﹙ ﹙﹙

B
em

ö
 D

zesh
in
﹚﹚ ﹚﹚
﹙
他
向
釋

迦
佛
供
養
飲
食
﹚
，， ，，
盡
力
改
善
西
藏
的
施
政

盡
力
改
善
西
藏
的
施
政

盡
力
改
善
西
藏
的
施
政

盡
力
改
善
西
藏
的
施
政
，， ，，
以
防
惡
行
肆
虐

以
防
惡
行
肆
虐

以
防
惡
行
肆
虐

以
防
惡
行
肆
虐
，， ，，
並
致
力
弘
揚
宗
喀

並
致
力
弘
揚
宗
喀

並
致
力
弘
揚
宗
喀

並
致
力
弘
揚
宗
喀

巴
大
師
的
教
法

巴
大
師
的
教
法

巴
大
師
的
教
法

巴
大
師
的
教
法
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
『『 『『
人
生

人
生

人
生

人
生
非
常
短
暫

短
暫

短
暫

短
暫
，， ，，
彷
如
昨
夜
一
夢

彷
如
昨
夜
一
夢

彷
如
昨
夜
一
夢

彷
如
昨
夜
一
夢
』』 』』
。
人
的
一
生
如
曇
花
一
現
，
轉
瞬
即
逝
。

宗
喀
巴
大
師
在
《
菩
提
道
次
第
攝
頌
》
暇
滿
人
身
一
節
中
，
以
閃
電
為
譬
喻
，
說

明
人
命
如
何
在
頃
刻
之
間
，
猶
如
昨
夜
夢
境
，
又
彷
如
賓
客
往
來
，
店
中
顧
客
聚

散
。
我
們
在
這
兒
也
是
一
樣
。
在
這
一
刻
大
家
聚
首
一
堂
，
不
久
便
會
各
散
東
西
。

今
生
的
朋
友
、
家
人
、
親
戚
彷
如
昨
夜
一
夢
，
聚
散
匆
匆
，
不
應
眷
戀
，
切
勿
奢
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想
自
他
常
存
不
變
，
也
不
要
妄
想
他
們
會
永
伴
左
右
，
或
你
永
遠
會
伴
著
他
們
。

 

 
『『 『『
世
間
八
法
猶
如
孩
童
的
玩
意

世
間
八
法
猶
如
孩
童
的
玩
意

世
間
八
法
猶
如
孩
童
的
玩
意

世
間
八
法
猶
如
孩
童
的
玩
意
』』 』』
。
道
次
第
行
者
已
捨
離
世
間
八
法
，
斷
除
對

今
生
的
執
著
，
如
法
清
淨
地
修
行
。
他
見
到
我
們
是
這
樣
貪
求
享
樂
時
，
便
當
我

們
是
孩
童
，
正
在
做
戲
和
玩
耍
，
覺
得
我
們
深
陷
迷
陣
。
我
們
把
無
義
的
事
情
，

當
作
很
有
意
義
，
更
是
快
樂
的
來
源
，
並
以
為
無
用
的
東
西
，
很
是
重
要
。

 

 
看
孩
童
玩
泥
沙
時
，
會
見
到
他
們
為
很
多
東
西
命
名
。
他
們
會
說
：
『
這
是
我

的
房
子
。
』
小
孩
子
不
僅
對
此
深
信
不
疑
，
還
因
此
起
貪
起
瞋
，
大
動
干
戈
。
如

你
執
取
世
間
八
法
，
情
況
也
是
相
若
。
你
跟
小
孩
子
沒
有
分
別
，
還
變
成
真
正
的

小
孩
，
為
小
事
大
廢
周
折
。

 

 
『『 『『
甚
至
輪
迴
中
美
滿
的
事
情

甚
至
輪
迴
中
美
滿
的
事
情

甚
至
輪
迴
中
美
滿
的
事
情

甚
至
輪
迴
中
美
滿
的
事
情
，， ，，
好
像
財
富

好
像
財
富

好
像
財
富

好
像
財
富
、、 、、
名
位

名
位

名
位

名
位
、、 、、
安
樂

安
樂

安
樂

安
樂
，， ，，
也
猶
如
羅
剎
女
的

也
猶
如
羅
剎
女
的

也
猶
如
羅
剎
女
的

也
猶
如
羅
剎
女
的

詭
計

詭
計

詭
計

詭
計
。
』

。
』

。
』

。
』
羅
剎
女
初
時
對
你
百
般
遷
就
、
甜
言
蜜
語
：
『
我
是
多
麼
愛
你
，
多
麼

關
心
你
。
』
如
你
真
的
相
信
她
，
便
會
被
她
擺
佈
和
吃
掉
。
輪
迴
中
的
盛
事
，
也

跟
羅
剎
女
沒
有
兩
樣
。

 

 
儘
管
身
內
藏
著
三
十
六
種
不
淨
之
物
﹙
見
《
寶
鬘
論
》
和
《
入
菩
提
行
論
》
﹚
，
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但
你
覺
得
這
副
身
體
很
是
清
淨
，
繼
而
造
作
生
死
輪
迴
的
業
。
執
著
於
此
使
你
受

騙
，
令
你
一
再
受
生
。
此
外
，
懷
著
貪
心
所
做
的
事
，
全
屬
不
善
業
。
你
不
會
覓

得
苦
樂
參
半
的
投
生
，
而
會
生
於
地
獄
或
餓
鬼
道
，
飽
受
苦
痛
煎
迫
。
這
便
說
明

輪
迴
中
的
盛
事
，
如
何
像
羅
剎
女
般
把
你
瞞
騙
。

 

 
你
以
為
擁
有
這
副
身
體
，
沉
醉
於
輪
迴
的
盛
事
，
是
真
正
的
快
樂
。
不
過
，
貪

著
於
此
只
會
造
就
今
生
來
生
之
苦
，
在
長
得
難
以
想
像
的
時
間
內
，
受
眾
多
難
忍

的
苦
惱
逼
迫
。
宗
喀
巴
大
師
在
《
菩
提
道
次
第
廣
論
》
中
，
已
指
出
追
逐
慾
望
永

無
休
止
，
令
人
一
生
又
一
生
，
無
止
境
地
受
眾
苦
煎
熬
。

 

 
生
命
和
財
富
等
，
一
概
變
幻
無
常
，
看
似
永
恆
不
變
。
執
著
這
些
東
西
，
便
中

了
羅
剎
女
的
圈
套
。
儘
管
我
、
行
為
、
自
身
，
純
粹
由
心
假
立
，
只
是
稱
謂
而
已
，

但
執
取
實
有
自
性
的
幻
相
，
彷
如
羅
剎
女
的
把
戲
，
把
你
欺
騙
。

 

 
除
了
自
己
之
外
，
沒
人
為
你
製
造
麻
煩
。
你
不
明
何
謂
真
諦
，
看
不
透
事
實
的

真
相
，
令
自
己
飽
受
折
磨
。
你
看
待
事
物
的
態
度
，
完
全
與
現
實
相
違
，
執
著
的

是
虛
幻
不
真
的
境
相
。
這
便
說
明
輪
迴
中
的
盛
事
，
如
何
像
羅
剎
女
般
把
你
瞞
騙
，

而
你
便
是
這
樣
受
著
煎
熬
。
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 『『『『
一
些
東
西

一
些
東
西

一
些
東
西

一
些
東
西
即
使
看
似
吸
引

即
使
看
似
吸
引

即
使
看
似
吸
引

即
使
看
似
吸
引
，， ，，
他
日
卻
把
你
矇
騙

他
日
卻
把
你
矇
騙

他
日
卻
把
你
矇
騙

他
日
卻
把
你
矇
騙。』。』。』。』這跟

我
剛
才
提
及
的
事

例
，
道
理
也
是
一
樣
。
你
把
苦
當
樂
，
把
無
常
當
有
常
，
以
假
當
真
。
你
執
著
種

種
幻
相
，
享
受
這
些
東
西
時
，
儘
管
快
活
得
很
，
他
日
只
會
令
你
墮
入
陷
阱
，
換

來
的
只
有
苦
報
。

 

 
這
便
是
人
生
的
真
相
。
沉
醉
慾
樂
看
似
很
是
逍
遙
，
但
這
只
是
另
一
個
圈
套
。

天
人
雖
然
十
分
富
有
，
但
終
生
肆
意
享
樂
，
所
作
的
全
是
惡
業
。
善
業
耗
盡
後
，

他
們
便
會
墮
惡
道
受
苦
。
事
實
上
，
不
論
他
們
擁
有
多
少
財
富
和
友
伴
，
沒
有
一

樣
有
用
。
他
們
只
是
白
過
了
一
生
，
用
那
些
東
西
造
作
惡
業
。

 

 
家
財
萬
貫
，
受
用
不
盡
，
儘
管
看
似
很
了
不
起
，
但
如
沒
有
出
離
心
，
他
日
便

會
被
其
牽
累
。

 

 
『『 『『
即
使
轉
輪
聖
王
和
梵
天
的
財
富

即
使
轉
輪
聖
王
和
梵
天
的
財
富

即
使
轉
輪
聖
王
和
梵
天
的
財
富

即
使
轉
輪
聖
王
和
梵
天
的
財
富
，， ，，
也
是
變
幻
不
定

也
是
變
幻
不
定

也
是
變
幻
不
定

也
是
變
幻
不
定
，， ，，
沒
有
半
點
意
義

沒
有
半
點
意
義

沒
有
半
點
意
義

沒
有
半
點
意
義
。。 。。
唯
一

唯
一

唯
一

唯
一

有
用
的
是
殊
聖
的
佛
法

有
用
的
是
殊
聖
的
佛
法

有
用
的
是
殊
聖
的
佛
法

有
用
的
是
殊
聖
的
佛
法
。。 。。
離
開
此
世
時

離
開
此
世
時

離
開
此
世
時

離
開
此
世
時
，， ，，
唯
一
可
幫
助
你
的
也
僅
此
而
已

唯
一
可
幫
助
你
的
也
僅
此
而
已

唯
一
可
幫
助
你
的
也
僅
此
而
已

唯
一
可
幫
助
你
的
也
僅
此
而
已
。。 。。
佛
法
是

佛
法
是

佛
法
是

佛
法
是

生
生
世
世

生
生
世
世

生
生
世
世

生
生
世
世
，， ，，
以
至
圓
滿
佛
果
間

以
至
圓
滿
佛
果
間

以
至
圓
滿
佛
果
間

以
至
圓
滿
佛
果
間
，， ，，
唯
一
能
為
你
帶
來
快
樂
的
東
西

唯
一
能
為
你
帶
來
快
樂
的
東
西

唯
一
能
為
你
帶
來
快
樂
的
東
西

唯
一
能
為
你
帶
來
快
樂
的
東
西
，， ，，
因
此
應
矢
志
修

因
此
應
矢
志
修

因
此
應
矢
志
修

因
此
應
矢
志
修

行行 行行
。。 。。
』』 』』
這
是
指
不
能
三
心
兩
意
，
不
可
一
時
想
世
間
法
，
一
時
想
佛
法
，
而
應
專
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心
修
行
，
令
心
與
法
合
。

 

 
帕
邦
嘉
寧
波
車
說
：
『『 『『
懂
得
佛
理
並
不
足
夠

懂
得
佛
理
並
不
足
夠

懂
得
佛
理
並
不
足
夠

懂
得
佛
理
並
不
足
夠
，， ，，
必
須
躬
行
實
踐

必
須
躬
行
實
踐

必
須
躬
行
實
踐

必
須
躬
行
實
踐
。。 。。
只
是
學
識
淵

只
是
學
識
淵

只
是
學
識
淵

只
是
學
識
淵

博博 博博
、、 、、
說
法
無
礙

說
法
無
礙

說
法
無
礙

說
法
無
礙
，， ，，
並
沒
有
什
麼
用
處

並
沒
有
什
麼
用
處

並
沒
有
什
麼
用
處

並
沒
有
什
麼
用
處
。。 。。
觀
察

觀
察

觀
察

觀
察
念
頭

念
頭

念
頭

念
頭
、、 、、
修修 修修
氣氣 氣氣
修修 修修
脈脈 脈脈
輪
也
是
一

輪
也
是
一

輪
也
是
一

輪
也
是
一
樣樣 樣樣
。。 。。
甚
至

甚
至

甚
至

甚
至

誦
咒
記
數

誦
咒
記
數

誦
咒
記
數

誦
咒
記
數
，， ，，
利
益

利
益

利
益

利
益
也
不

也
不

也
不

也
不
太太 太太
大大 大大
。。 。。
真
正

真
正

真
正

真
正
有
用
的
是

有
用
的
是

有
用
的
是

有
用
的
是
出出 出出
離
心

離
心

離
心

離
心
、、 、、
菩菩 菩菩
提提 提提
心心 心心
、、 、、
空空 空空
性
見

性
見

性
見

性
見
。。 。。
修
三

修
三

修
三

修
三

要要 要要
道
一
定

道
一
定

道
一
定

道
一
定
對對 對對
你
有

你
有

你
有

你
有
利利 利利
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
如
何
成
就
三
要
道
，
已
詳
載
於
道
次
第
教
法
中
。
首
先
，
你
必
須
聽
聞
教
法
，

把
道
理
融
會
貫
通
。
之
後
，
思
惟
和
禪
修
法
義
。
禪
修
指
令
心
化
成
所
聞
之
理
，

運
用
教
理
調
心
。

 

 
『『 『『
你
應

你
應

你
應

你
應
運運 運運
用用 用用
邏
輯
思
辯

邏
輯
思
辯

邏
輯
思
辯

邏
輯
思
辯
，， ，，
以以 以以
及
經
典

及
經
典

及
經
典

及
經
典
的
教

的
教

的
教

的
教
言言 言言
，， ，，
分
析
所
聞

分
析
所
聞

分
析
所
聞

分
析
所
聞
的
義
理

的
義
理

的
義
理

的
義
理
，， ，，
然
後
進

然
後
進

然
後
進

然
後
進
行行 行行

止止 止止
修修 修修
。。 。。
除除 除除
三
麼

三
麼

三
麼

三
麼
地
外

地
外

地
外

地
外
，， ，，
其
餘

其
餘

其
餘

其
餘
的
道
次

的
道
次

的
道
次

的
道
次
第第 第第
法
門

法
門

法
門

法
門
，， ，，
都都 都都
以
是

以
是

以
是

以
是
推
敲

推
敲

推
敲

推
敲
和和 和和
分
析

分
析

分
析

分
析
觀
修
的

觀
修
的

觀
修
的

觀
修
的
。。 。。
就就 就就
以以 以以

如
理

如
理

如
理

如
理
依依 依依
師
為

師
為

師
為

師
為
例例 例例
，， ，，
你你 你你
首
先
要
向
自
己
證

首
先
要
向
自
己
證

首
先
要
向
自
己
證

首
先
要
向
自
己
證
明明 明明
上上 上上
師
即
佛

師
即
佛

師
即
佛

師
即
佛
，， ，，
之之 之之
後
便
進

後
便
進

後
便
進

後
便
進
行行 行行
止止 止止
修修 修修
，， ，，
把把 把把
「「 「「
上上 上上

師
是
佛

師
是
佛

師
是
佛

師
是
佛
」」 」」
的
覺

的
覺

的
覺

的
覺
受受 受受
，， ，，
轉
化
為

轉
化
為

轉
化
為

轉
化
為
敬敬 敬敬
師
之
心

師
之
心

師
之
心

師
之
心
，， ，，
並
不

並
不

並
不

並
不
斷
專
注
於

斷
專
注
於

斷
專
注
於

斷
專
注
於
此此 此此
。。 。。
禪禪 禪禪
修修 修修
這
個
課
題

這
個
課
題

這
個
課
題

這
個
課
題
之之 之之
後後 後後
，， ，，

繼
續
思
死

繼
續
思
死

繼
續
思
死

繼
續
思
死
無
常

無
常

無
常

無
常
、、 、、
暇
滿
人
身

暇
滿
人
身

暇
滿
人
身

暇
滿
人
身
等
等

等
等

等
等

等
等
，， ，，
其
餘

其
餘

其
餘

其
餘
的的 的的
都都 都都
是是 是是
這
樣

這
樣

這
樣

這
樣
觀
修

觀
修

觀
修

觀
修
。
』

。
』

。
』

。
』
首
先
，
我
們
必
須

下
聞
思
的
功
夫
，
然
後
分
析
道
理
，
再
作
止
修
，
這
便
是
以
道
次
第
調
心
之
法
。
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以
上
簡
略
說
明
了
修
道
次
第
各
個
課
題
的
方
法
。
運
用
止
、
觀
兩
種
技
巧
，
便

能
迅
速
取
得
證
量
。
寧
波
車
接
著
詳
細
解
釋
：
『『 『『
為
了

為
了

為
了

為
了
留
下
整
個

留
下
整
個

留
下
整
個

留
下
整
個
道
次

道
次

道
次

道
次
第第 第第
的的 的的
印
記

印
記

印
記

印
記
，， ，，

必
須

必
須

必
須

必
須
每每 每每
日日 日日
略略 略略
觀
全

觀
全

觀
全

觀
全
部部 部部
義
理

義
理

義
理

義
理
。。 。。
』』 』』

 

 
短
的
道
次
第
祈
請
文
已
有
多
篇
。
《
上
師
會
供
》
的
道
次
第
願
文
非
常
詳
盡
，

發
人
心
省
，
轉
心
法
門
一
節
深
入
廣
泛
，
對
行
者
來
說
很
是
重
要
。
我
們
常
念
誦

的
，
還
有
《
菩
提
道
次
第
攝
頌
》
和
《
六
加
行
法
》
的
道
次
第
願
文
。
你
必
須
扼

要
地
觀
修
道
次
第
，
以
期
在
心
裡
留
下
印
記
。

 

 
修
《
兜
率
天
內
院
百
尊
讚
》
或
《
上
師
會
供
》
，
便
等
同
非
常
詳
細
地
修
持
道

次
第
和
密
法
。
不
論
修
哪
一
法
，
都
成
為
一
座
廣
繁
的
《
六
座
瑜
伽
》
。
如
想
在

《
六
座
瑜
伽
》
中
加
插
上
師
瑜
伽
，
可
在
上
師
金
剛
持
融
入
自
身
前
，
誦
傳
承
上

師
啟
請
文
，
也
可
誦
《
善
說
精
髓
》
或
《
六
加
行
法
》
的
傳
承
上
師
啟
請
文
，
或

由
宗
喀
巴
大
師
撰
寫
，
彌
足
珍
貴
的
《
開
勝
道
門
》
祈
請
文
。
往
昔
的
道
次
第
行

者
，
都
是
藉
著
每
日
修
持
這
些
法
門
，
取
得
種
種
證
量
。

 

 
鍚
崗
寧
波
車
﹙

S
erkong R

inpoche ﹚
會
用
木
製
，
而
不
是
銀
製
的
曼
達
盤
獻
曼
達
。
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寧
波
車
不
用
銀
製
曼
達
盤
，
不
是
負
擔
不
起
，
而
是
為
了
顯
示
自
己
的
出
離
心
和

少
欲
知
足
的
態
度
。
對
一
個
比
丘
來
說
，
接
觸
銀
或
其
他
貴
重
的
東
西
，
如
發
心

不
是
為
利
他
﹙
我
常
常
是
這
樣
﹚
，
便
違
犯
了
別
解
脫
戒
。
寧
波
車
當
然
不
會
犯

戒
，
但
為
了
向
弟
子
樹
立
榜
樣
，
寧
波
車
會
用
木
製
曼
達
盤
獻
供
。

 

 
寧
波
車
早
上
喝
茶
吃
麵
包
時
，
會
念
誦
整
遍
祈
請
文
，
把
「
我
祈
請
」
改
作
「
我

供
養
」
，
向
所
有
傳
承
上
師
作
供
。
儘
管
這
種
方
法
很
奏
效
，
但
我
不
是
常
常
這

樣
修
，
只
是
間
中
才
試
試
。

 

 
你
也
可
在
修
《
六
座
瑜
伽
》
時
向
三
十
五
佛
禮
拜
。
供
養
上
師
金
剛
總
持
後
，

觀
金
剛
持
的
心
射
出
三
十
五
道
光
芒
，
光
端
為
鑲
滿
淨
白
珍
珠
，
由
大
象
擎
舉
，

以
珍
寶
嚴
飾
的
寶
座
，
三
十
五
佛
則
安
坐
在
上
。

 

 
你
應
以
《
兜
率
天
內
院
百
尊
讚
》
或
《
六
座
瑜
伽
》
開
始
一
座
的
修
行
。
禪
修

道
次
第
後
，
觀
上
師
金
剛
持
融
入
自
身
。
如
每
日
觀
修
一
次
包
括
密
乘
內
容
的
道

次
第
祈
請
文
，
例
如
《
上
師
會
供
》
中
的
祈
請
文
或
《
諸
功
德
根
本
頌
》
，
便
能

留
下
整
個
道
次
第
的
印
記
，
人
生
便
變
得
非
常
有
意
義
。
一
人
的
定
力
多
劫
無
可
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動
搖
，
另
一
人
具
有
神
通
異
能
，
但
兩
者
都
從
沒
接
觸
道
次
第
。
相
比
起
來
，
你

的
人
生
比
他
們
更
為
豐
盛
。
為
什
麼
呢
？
無
數
次
你
轉
生
色
界
和
無
色
界
時
，
生

下
來
便
具
有
這
些
力
量
。
問
題
是
你
尚
未
取
得
三
要
道
的
證
量
，
還
未
圓
滿
佛
果
，

仍
未
止
息
輪
迴
的
苦
困
。

 

 
迦
當
派
康
瀧
巴
格
西
問
碩
迦
華
格
西
：
『
修
習
道
次
第
和
具
有
神
通
異
能
和
定

力
，
哪
一
樣
較
好
呢
？
』
碩
迦
華
格
西
答
道
：
『
我
寧
願
只
是
知
道
何
謂
道
次
第
，

也
不
想
具
有
多
劫
無
可
動
搖
的
定
力
。
這
些
力
量
我
們
在
過
往
生
已
擁
有
無
數

次
。
』

 

 
帕
邦
嘉
寧
波
車
續
說
：
『『 『『
由由 由由
暇
滿
人
身
開

暇
滿
人
身
開

暇
滿
人
身
開

暇
滿
人
身
開
始始 始始
，， ，，
每每 每每
日日 日日
專專 專專
修
一

修
一

修
一

修
一
科科 科科
，， ，，
反
覆
思
量

反
覆
思
量

反
覆
思
量

反
覆
思
量
。。 。。

如
不

如
不

如
不

如
不
斷
思
惟

斷
思
惟

斷
思
惟

斷
思
惟
，， ，，
定
能
在
一

定
能
在
一

定
能
在
一

定
能
在
一
、、 、、
兩
個
月
內

兩
個
月
內

兩
個
月
內

兩
個
月
內
取
得

取
得

取
得

取
得
證
量

證
量

證
量

證
量
。。 。。
你
應

你
應

你
應

你
應
每每 每每
日
如
是

日
如
是

日
如
是

日
如
是
深深 深深
究究 究究
箇箇 箇箇
中
道
理

中
道
理

中
道
理

中
道
理
，， ，，

令
心

令
心

令
心

令
心
與與 與與
法法 法法
互
相
交
融

互
相
交
融

互
相
交
融

互
相
交
融
，， ，，
完
全

完
全

完
全

完
全
沉
湎
其

沉
湎
其

沉
湎
其

沉
湎
其
中中 中中
。。 。。
』』 』』
寧
波
車
說
，
每
日
應
專
修
一
科
，
時
間

短
也
可
以
。
不
過
，
最
善
巧
的
方
法
，
是
乃
至
座
間
，
仍
不
斷
反
覆
思
量
，
把
生

活
中
的
體
驗
，
跟
禪
修
課
題
連
繫
起
來
。
如
思
惟
的
是
人
身
暇
滿
一
科
，
所
見
所

聞
都
有
助
你
成
就
該
科
的
證
量
。
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『『 『『
如
已

如
已

如
已

如
已
熟
習
初
步

熟
習
初
步

熟
習
初
步

熟
習
初
步
的的 的的
課
題

課
題

課
題

課
題
，， ，，
便便 便便
可可 可可
思
惟
較
深
入

思
惟
較
深
入

思
惟
較
深
入

思
惟
較
深
入
的
道
理

的
道
理

的
道
理

的
道
理
。。 。。
不不 不不
需需 需需
多多 多多
久久 久久
，， ，，
你
定
會

你
定
會

你
定
會

你
定
會

取
得
三

取
得
三

取
得
三

取
得
三
要要 要要
道
的

道
的

道
的

道
的
證
量

證
量

證
量

證
量
。。 。。
之之 之之
後後 後後
，， ，，
便便 便便
可
修

可
修

可
修

可
修
止止 止止
觀
和
生
圓

觀
和
生
圓

觀
和
生
圓

觀
和
生
圓
二二 二二
次次 次次
第第 第第
，， ，，
臻臻 臻臻
至
無
學

至
無
學

至
無
學

至
無
學
雙
運

雙
運

雙
運

雙
運
道
應

道
應

道
應

道
應

該
指

該
指

該
指

該
指
日
可

日
可

日
可

日
可
待待 待待
。。 。。
』』 』』

 

 
『『 『『
即
使

即
使

即
使

即
使
每每 每每
日日 日日
忙忙 忙忙
得
不
可
開

得
不
可
開

得
不
可
開

得
不
可
開
交交 交交
，， ，，
需
要
照
顧
家

需
要
照
顧
家

需
要
照
顧
家

需
要
照
顧
家
人人 人人
，， ，，
但但 但但
如
身
處

如
身
處

如
身
處

如
身
處
家家 家家
中中 中中
，， ，，
每每 每每
日日 日日
花
數

花
數

花
數

花
數

小小 小小
時時 時時
思
惟
這

思
惟
這

思
惟
這

思
惟
這
甚甚 甚甚
深深 深深
的的 的的
清
淨

清
淨

清
淨

清
淨
菩菩 菩菩
提提 提提
道道 道道
，， ，，
你
定
能
取
得
如

你
定
能
取
得
如

你
定
能
取
得
如

你
定
能
取
得
如
新
月
般

新
月
般

新
月
般

新
月
般
圓
滿
的

圓
滿
的

圓
滿
的

圓
滿
的
證
量

證
量

證
量

證
量
…
…

…
…

…
…

…
…
』』 』』
初

時
月
亮
只
是
彎
彎
的
，
之
後
愈
來
愈
圓
滿
，
到
了
一
個
月
的
第
十
五
日
便
變
得
非

常
圓
滿
。
『『 『『
…
…

…
…

…
…

…
…
並
能
滿
足

並
能
滿
足

並
能
滿
足

並
能
滿
足
謀
求

謀
求

謀
求

謀
求
快
樂
的

快
樂
的

快
樂
的

快
樂
的
終終 終終
生生 生生
願
望

願
望

願
望

願
望
，， ，，
獲
得
來
生
以
至
佛
果
位
的
安

獲
得
來
生
以
至
佛
果
位
的
安

獲
得
來
生
以
至
佛
果
位
的
安

獲
得
來
生
以
至
佛
果
位
的
安

樂樂 樂樂
，， ，，
更
能
任

更
能
任

更
能
任

更
能
任
運
成
就
自

運
成
就
自

運
成
就
自

運
成
就
自
他
義

他
義

他
義

他
義
利利 利利
。。 。。
儘
管

儘
管

儘
管

儘
管
並並 並並
非非 非非
安安 安安
住
靜

住
靜

住
靜

住
靜
處處 處處
，， ，，
而
是

而
是

而
是

而
是
與
家
眷
同
住

與
家
眷
同
住

與
家
眷
同
住

與
家
眷
同
住
，， ，，
而而 而而
且且 且且

忙
碌

忙
碌

忙
碌

忙
碌
得得 得得
很很 很很
，， ，，
但但 但但
如如 如如
這
樣

這
樣

這
樣

這
樣
修
行

修
行

修
行

修
行
，， ，，
你你 你你
將將 將將
如如 如如
臻臻 臻臻
至
聖
道

至
聖
道

至
聖
道

至
聖
道
位
的

位
的

位
的

位
的
國國 國國
王王 王王
、、 、、
大大 大大
臣臣 臣臣
和和 和和
瑪
爾

瑪
爾

瑪
爾

瑪
爾
巴巴 巴巴
譯譯 譯譯
師師 師師

等
瑜
伽
士

等
瑜
伽
士

等
瑜
伽
士

等
瑜
伽
士
一一 一一
樣樣 樣樣
，， ，，
得得 得得
到
解
脫

到
解
脫

到
解
脫

到
解
脫
。。 。。
』』 』』

 

 
『『 『『
如
不

如
不

如
不

如
不
依依 依依
教教 教教
奉奉 奉奉
行行 行行
，， ，，
即
使

即
使

即
使

即
使
住住 住住
在在 在在
山
頂

山
頂

山
頂

山
頂
，， ，，
只
會

只
會

只
會

只
會
造
就

造
就

造
就

造
就
三三 三三
塗塗 塗塗
之
因

之
因

之
因

之
因
；； ；；
儘
管
住

儘
管
住

儘
管
住

儘
管
住
在在 在在
靜靜 靜靜
處處 處處
，， ，，

如
不
修

如
不
修

如
不
修

如
不
修
習習 習習
道
次

道
次

道
次

道
次
第第 第第
，， ，，
也
彷
如

也
彷
如

也
彷
如

也
彷
如
土
撥
鼠

土
撥
鼠

土
撥
鼠

土
撥
鼠
在在 在在
洞洞 洞洞
中中 中中
閉
關

閉
關

閉
關

閉
關
一一 一一
樣樣 樣樣
。。 。。
你
會

你
會

你
會

你
會
否
踏
上
正
途

否
踏
上
正
途

否
踏
上
正
途

否
踏
上
正
途
，， ，，
取
得

取
得

取
得

取
得

這
清
淨

這
清
淨

這
清
淨

這
清
淨
道
的

道
的

道
的

道
的
證
量

證
量

證
量

證
量
，， ，，
取取 取取
決
於

決
於

決
於

決
於
你
的

你
的

你
的

你
的
業業 業業
力
和

力
和

力
和

力
和
祈
願

祈
願

祈
願

祈
願
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
寧
波
車
續
說
修
道
次
第
的
方
法
：
『『 『『
你
必
須

你
必
須

你
必
須

你
必
須
上
供
上

上
供
上

上
供
上

上
供
上
師
三
寶

師
三
寶

師
三
寶

師
三
寶
，， ，，
下
濟
眾

下
濟
眾

下
濟
眾

下
濟
眾
生生 生生
，， ，，
恆恆 恆恆
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常
不

常
不

常
不

常
不
斷
累
積

斷
累
積

斷
累
積

斷
累
積
功
德

功
德

功
德

功
德
。。 。。
每每 每每
次
有

次
有

次
有

次
有
機機 機機
會會 會會
積
集

積
集

積
集

積
集
功
德

功
德

功
德

功
德
，， ，，
均均 均均
須
好
好
把

須
好
好
把

須
好
好
把

須
好
好
把
握握 握握
，， ，，
盡
力
為
之

盡
力
為
之

盡
力
為
之

盡
力
為
之
，， ，，
以以 以以
期期 期期

獲
得
快
樂
和
道
次

獲
得
快
樂
和
道
次

獲
得
快
樂
和
道
次

獲
得
快
樂
和
道
次
第第 第第
的的 的的
證
量

證
量

證
量

證
量
。。 。。
』』 』』

 

 
另
一
番
開
示
為
：
『『 『『
你
必
須
以
身
語
意
三
門

你
必
須
以
身
語
意
三
門

你
必
須
以
身
語
意
三
門

你
必
須
以
身
語
意
三
門
，， ，，
不不 不不
斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪
…
…

…
…

…
…

…
…
』』 』』
這
不
是

指
：
『
我
已
做
了
十
萬
次
大
禮
拜
，
已
做
得
很
夠
。
』
修
行
不
是
這
樣
子
的
，
而

是
『『 『『
必
須
以

必
須
以

必
須
以

必
須
以
身
語
意
三
門

身
語
意
三
門

身
語
意
三
門

身
語
意
三
門
，， ，，
不不 不不
斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪

斷
積
資
懺
罪
，， ，，
修修 修修
上上 上上
師師 師師
本
尊

本
尊

本
尊

本
尊
無無 無無
二二 二二
的的 的的
瑜
伽

瑜
伽

瑜
伽

瑜
伽
，， ，，
深
信
上

深
信
上

深
信
上

深
信
上

師師 師師
本
尊

本
尊

本
尊

本
尊
並
無

並
無

並
無

並
無
二二 二二
致致 致致
。。 。。
一一 一一
旦旦 旦旦
有有 有有
分
別

分
別

分
別

分
別
心心 心心
，， ，，
生生 生生
起
庸

起
庸

起
庸

起
庸
常常 常常
見見 見見
，， ，，
便便 便便
會會 會會
妨妨 妨妨
礙
你
取
得

礙
你
取
得

礙
你
取
得

礙
你
取
得
證
量

證
量

證
量

證
量
。。 。。
視視 視視

上上 上上
師師 師師
本
尊

本
尊

本
尊

本
尊
無無 無無
別別 別別
，， ，，
是
使
你
了
悟
人
身
暇
滿

是
使
你
了
悟
人
身
暇
滿

是
使
你
了
悟
人
身
暇
滿

是
使
你
了
悟
人
身
暇
滿
，， ，，
以
至
圓
滿
佛
果
的
善
因

以
至
圓
滿
佛
果
的
善
因

以
至
圓
滿
佛
果
的
善
因

以
至
圓
滿
佛
果
的
善
因
。。 。。
安安 安安
住
於
上

住
於
上

住
於
上

住
於
上
師師 師師

本
尊

本
尊

本
尊

本
尊
無無 無無
別別 別別
的的 的的
境境 境境
界界 界界
，， ，，
便便 便便
是
修

是
修

是
修

是
修
習
上

習
上

習
上

習
上
師師 師師
瑜
伽

瑜
伽

瑜
伽

瑜
伽
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
『『 『『
你
應

你
應

你
應

你
應
衷衷 衷衷
心心 心心
祈祈 祈祈
請請 請請
，， ，，
感感 感感
動
上

動
上

動
上

動
上
師
的
聖
意

師
的
聖
意

師
的
聖
意

師
的
聖
意
，， ，，
並並 並並
仰
賴

仰
賴

仰
賴

仰
賴
空
行

空
行

空
行

空
行
母母 母母
，， ，，
以以 以以
及
護

及
護

及
護

及
護
法
四

法
四

法
四

法
四
種種 種種
事事 事事

業業 業業
。。 。。
』』 』』
不
論
修
哪
一
種
法
，
必
須
在
初
段
好
好
發
心
。
儘
管
你
要
取
得
的
，
是
下

士
或
中
士
道
的
證
量
，
但
也
必
須
發
菩
提
心
，
以
期
成
就
覺
位
。

 

 
『『 『『
你
應

你
應

你
應

你
應
這
樣
發

這
樣
發

這
樣
發

這
樣
發
心心 心心
：： ：：
「「 「「
既既 既既
已
獲
得
暇
滿
人
身

已
獲
得
暇
滿
人
身

已
獲
得
暇
滿
人
身

已
獲
得
暇
滿
人
身
，， ，，
便便 便便
不
應

不
應

不
應

不
應
執執 執執
取取 取取
今今 今今
生
的

生
的

生
的

生
的
利利 利利
樂樂 樂樂
，， ，，
不不 不不

可可 可可
戀
棧

戀
棧

戀
棧

戀
棧
輪
迴
中
的

輪
迴
中
的

輪
迴
中
的

輪
迴
中
的
盛盛 盛盛
事事 事事
，， ，，
以以 以以
及
獨
自

及
獨
自

及
獨
自

及
獨
自
的的 的的
解
脫

解
脫

解
脫

解
脫
，， ，，
應應 應應
捨捨 捨捨
離離 離離
自自 自自
身
的
安
樂

身
的
安
樂

身
的
安
樂

身
的
安
樂
，， ，，
並
以
此
為

並
以
此
為

並
以
此
為

並
以
此
為
發發 發發

心心 心心
，， ，，
修修 修修
持
這
個

持
這
個

持
這
個

持
這
個
法
門

法
門

法
門

法
門
。
」

。
」

。
」

。
」
修
法

修
法

修
法

修
法
後後 後後
，， ，，
誦誦 誦誦
迴迴 迴迴
向
文

向
文

向
文

向
文
，， ，，
珍
惜
所
積

珍
惜
所
積

珍
惜
所
積

珍
惜
所
積
的
功
德

的
功
德

的
功
德

的
功
德
。。 。。
這
樣

這
樣

這
樣

這
樣
不不 不不
論
祈

論
祈

論
祈

論
祈
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求求 求求
什
麼

什
麼

什
麼

什
麼
，， ，，
都都 都都
能
如

能
如

能
如

能
如
願願 願願
以以 以以
償償 償償
。。 。。
就就 就就
像像 像像
替替 替替
一一 一一
匹
良
驅
配
置
韁
繩

匹
良
驅
配
置
韁
繩

匹
良
驅
配
置
韁
繩

匹
良
驅
配
置
韁
繩
一一 一一
樣樣 樣樣
，， ，，
拉
哪
個

拉
哪
個

拉
哪
個

拉
哪
個
方方 方方
向向 向向
，， ，，
馬馬 馬馬

便
跑
向
該
個

便
跑
向
該
個

便
跑
向
該
個

便
跑
向
該
個
方方 方方
向向 向向
，， ，，
所
祈
願

所
祈
願

所
祈
願

所
祈
願
的的 的的
都都 都都
會會 會會
成
就

成
就

成
就

成
就
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
『『 『『
為
此

為
此

為
此

為
此
，， ，，
應應 應應
這
樣
祈

這
樣
祈

這
樣
祈

這
樣
祈
請請 請請
：： ：：
「「 「「
這這 這這
一
次
獲
得
暇
滿
人
身

一
次
獲
得
暇
滿
人
身

一
次
獲
得
暇
滿
人
身

一
次
獲
得
暇
滿
人
身
，， ，，
不
應
滿
足

不
應
滿
足

不
應
滿
足

不
應
滿
足
於於 於於
現
世
的

現
世
的

現
世
的

現
世
的
享享 享享

樂樂 樂樂
，， ，，
貪貪 貪貪
著
輪
迴
中
的

著
輪
迴
中
的

著
輪
迴
中
的

著
輪
迴
中
的
盛盛 盛盛
事事 事事
，， ，，
個個 個個
人
的
快
樂

人
的
快
樂

人
的
快
樂

人
的
快
樂
。。 。。
我
必
須
圓
滿

我
必
須
圓
滿

我
必
須
圓
滿

我
必
須
圓
滿
福
慧
二
種
資
糧

福
慧
二
種
資
糧

福
慧
二
種
資
糧

福
慧
二
種
資
糧
，， ，，
臻臻 臻臻
至至 至至
正正 正正

等等 等等
覺
位

覺
位

覺
位

覺
位
。
」

。
」

。
」

。
」
為
此

為
此

為
此

為
此
，， ，，
應應 應應
作
猛
厲
祈

作
猛
厲
祈

作
猛
厲
祈

作
猛
厲
祈
請請 請請
，， ，，
今今 今今
生
能
夠
取

生
能
夠
取

生
能
夠
取

生
能
夠
取
證證 證證
圓
滿
的

圓
滿
的

圓
滿
的

圓
滿
的
清
淨

清
淨

清
淨

清
淨
道道 道道
，， ，，
獲
得
暇
滿

獲
得
暇
滿

獲
得
暇
滿

獲
得
暇
滿

人
身
至
無
學

人
身
至
無
學

人
身
至
無
學

人
身
至
無
學
雙
運

雙
運

雙
運

雙
運
道
的

道
的

道
的

道
的
證
量

證
量

證
量

證
量
，， ，，
息
除
所

息
除
所

息
除
所

息
除
所
有有 有有
障障 障障
礙礙 礙礙
，， ，，
積
集
所
需

積
集
所
需

積
集
所
需

積
集
所
需
善善 善善
緣緣 緣緣
。。 。。
此此 此此
外外 外外
，， ，，
應
勵
力

應
勵
力

應
勵
力

應
勵
力

祈祈 祈祈
請請 請請
死
後
投

死
後
投

死
後
投

死
後
投
生
空
行
剎

生
空
行
剎

生
空
行
剎

生
空
行
剎
土土 土土
，， ，，
值
遇

值
遇

值
遇

值
遇
上上 上上
師師 師師
勝勝 勝勝
樂樂 樂樂
金
剛

金
剛

金
剛

金
剛
，， ，，
迅迅 迅迅
速速 速速
成
就
雙
運

成
就
雙
運

成
就
雙
運

成
就
雙
運
果
位

果
位

果
位

果
位
。
』

。
』

。
』

。
』
你
應

向
所
修
的
本
尊
作
以
上
祈
請
，
非
常
猛
厲
地
祈
請
十
分
重
要
。

 

 
寧
波
車
接
著
向
該
功
德
主
說
：
『『 『『
你你 你你
對對 對對
我
的

我
的

我
的

我
的
恩恩 恩恩
德德 德德
，， ，，
我
會

我
會

我
會

我
會
銘
記
於

銘
記
於

銘
記
於

銘
記
於
心心 心心
。。 。。
我
已

我
已

我
已

我
已
約約 約約

略略 略略
說
明
令
你
獲
得
究
竟
安
樂
的

說
明
令
你
獲
得
究
竟
安
樂
的

說
明
令
你
獲
得
究
竟
安
樂
的

說
明
令
你
獲
得
究
竟
安
樂
的
清
淨

清
淨

清
淨

清
淨
道道 道道
，， ，，
以以 以以
期期 期期
令
你
心
滿
意
足

令
你
心
滿
意
足

令
你
心
滿
意
足

令
你
心
滿
意
足
。。 。。
你
天

你
天

你
天

你
天
資
聰
慧

資
聰
慧

資
聰
慧

資
聰
慧
，， ，，
請請 請請

記記 記記
取
我
的
說

取
我
的
說

取
我
的
說

取
我
的
說
話話 話話
，， ，，
安安 安安
然
過
活

然
過
活

然
過
活

然
過
活
。。 。。
我
會
一
心
速
速

我
會
一
心
速
速

我
會
一
心
速
速

我
會
一
心
速
速
祈
求
皈
依
境

祈
求
皈
依
境

祈
求
皈
依
境

祈
求
皈
依
境
和和 和和
護護 護護
法法 法法
，， ，，
令
你

令
你

令
你

令
你
幸
福

幸
福

幸
福

幸
福
安安 安安

康康 康康
，， ，，
眾
願

眾
願

眾
願

眾
願
圓
滿

圓
滿

圓
滿

圓
滿
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 
『『 『『
謹謹 謹謹
此此 此此
奉
上

奉
上

奉
上

奉
上
我
的

我
的

我
的

我
的
馨
香
祝
禱

馨
香
祝
禱

馨
香
祝
禱

馨
香
祝
禱
，， ，，
殊
聖
的

殊
聖
的

殊
聖
的

殊
聖
的
哈
達

哈
達

哈
達

哈
達
和和 和和
護護 護護
身身 身身
繩繩 繩繩
，， ，，
作作 作作
為為 為為
密密 密密
不
可

不
可

不
可

不
可
分分 分分
的
三

的
三

的
三

的
三

昧
耶

昧
耶

昧
耶

昧
耶
護
持

護
持

護
持

護
持
。。 。。
在
空
行

在
空
行

在
空
行

在
空
行
母母 母母
和
白
方

和
白
方

和
白
方

和
白
方
護護 護護
法法 法法
聚聚 聚聚
集集 集集
之
日

之
日

之
日

之
日
，， ，，
我
帕

我
帕

我
帕

我
帕
邦
嘉

邦
嘉

邦
嘉

邦
嘉
德德 德德
欽
寧
波
撰
畢

欽
寧
波
撰
畢

欽
寧
波
撰
畢

欽
寧
波
撰
畢
此此 此此
文文 文文
。
』

。
』

。
』

。
』
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要
成
就
上
士
道
的
證
量
，
必
需
具
備
中
士
道
的
證
量
。
為
此
，
你
必
需
已
取
得

下
士
道
的
證
量
。
要
達
到
這
個
目
標
，
便
要
思
惟
暇
滿
人
身
的
意
義
。
你
可
把
覓

得
人
身
的
難
處
和
義
利
，
以
及
其
短
暫
無
定
的
性
質
，
連
繫
到
其
他
下
士
道
的
道

理
。
這
樣
你
便
能
迅
速
消
滅
執
此
世
心
。
你
可
用
多
個
月
或
多
年
的
時
間
，
下
功

夫
打
好
基
礎
。

 

 
起
初
，
你
覺
得
今
生
很
是
重
要
。
儘
管
相
信
輪
迴
轉
世
，
但
在
日
常
生
活
中
，

不
知
多
少
次
把
來
生
拋
諸
腦
後
，
首
要
的
是
尋
覓
今
生
的
快
樂
。
你
不
是
多
半
想

著
世
事
，
便
是
只只 只只
懂
這
樣
過
活
。
本
來
饒
具
意
義
的
人
生
，
便
是
這
樣
給
糟
蹋
掉
。

 

 
你
徹
底
改
變
後
，
最
重
要
的
便
只
有

只
有

只
有

只
有
來
生
的
安
樂
。
你
不
介
懷
今
生
是
樂
是

苦
，
也
不
理
會
八
法
中
四
種
違
緣
。
這
些
東
西
對
你
毫
不
重
要
，
更
不
會
為
之
所

動
，
猶
如
明
天
將
動
身
離
開
的
人
，
不
會
為
修
理
房
子
，
或
在
園
子
播
種
而
費
神
。

 

 
如
你
最
重
視
的
，
是
來
生
的
安
樂
，
這
便
是
如
法
的
修
行
，
也
是
下
士
道
的
證

量
。
接
著
，
你
應
思
惟
集
諦
、
十
二
因
緣
、
煩
惱
過
患
、
業
果
、
輪
迴
共
通
和
各

別
的
痛
苦
，
而
十
二
因
緣
已
包
含
以
上
道
理
。
你
會
感
到
被
困
輪
迴
，
猶
如
深
陷

火
海
，
甚
至
一
秒
鐘
也
無
法
忍
受
，
如
宗
喀
巴
大
師
所
說
：
『
日
夜
自
然
希
求
解
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脫
』
。
如
晝
夜
不
斷
渴
求
解
脫
，
你
便
取
得
出
離
心
的
證
量
，
但
這
不
可
只
在
座

上
湧
現
，
座
間
又
故
態
復
萌
。

 

 
你
不
應
只
想
到
自
己
，
而
應
念
及
其
他
有
情
。
如
對
每
位
眾
生
，
都
如
母
親
疼

愛
孩
子
般
，
你
便
已
興
起
大
慈
悲
心
。
孩
子
不
快
樂
時
，
母
親
關
懷
備
至
，
傷
心

不
已
，
多
麼
想
令
孩
子
快
樂
。
如
你
對
每
位
有
情
都
有
相
同
的
感
受
，
便
已
具
足

大
慈
悲
心
。
這
便
是
大
慈
大
悲
的
定
義
。

 

 
如
具
有
菩
提
心
，
便
感
到
日
夜
均
有
責
任
，
為
每
位
眾
生
成
就
覺
位
，
令
其
脫

離
諸
苦
，
並
獨
力
令
其
圓
滿
佛
果
。
如
遇
到
每
位
有
情
，
日
夜
都
自
然
生
起
成
佛

的
願
求
，
你
便
取
得
菩
提
心
的
證
量
。

 

 
沒
有
菩
提
心
，
根
本
不
能
證
得
義
淨
光
和
喻
淨
光
。
不
論
已
有
多
少
證
量
，
欠

缺
菩
提
心
，
淨
光
、
幻
身
、
正
等
覺
位
，
一
概
無
從
取
證
。
在
修
行
初
段
，
應
每

日
花
時
間
禪
修
一
科
，
例
如
依
止
上
師
、
暇
滿
人
身
及
死
無
常
，
以
及
其
他
道
理
。

如
修
習
本
尊
儀
軌
，
應
在
法
身
的
觀
想
時
，
一
心
專
注
空
性
。
如
已
接
受
灌
頂
，

則
專
心
自
觀
為
本
尊
或
修
習
拙
火
。
未
受
灌
頂
者
，
可
專
注
於
鼻
頭
或
眉
間
的
光
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芒
，
或
在
跟
前
觀
佛
的
形
相
。

 

 
每
日
應
盡
己
所
能
，
修
金
剛
薩
埵
法
和
禮
拜
等
。
在
無
上
瑜
伽
部
中
，
甚
至
有

更
多
淨
障
的
法
門
。
這
樣
便
能
在
一
年
，
或
數
年
內
生
起
證
量
。
如
不
以
道
次
第

修
心
，
即
使
做
三
年
閉
關
，
念
誦
很
多
咒
，
心
靈
依
舊
沒
有
變
樣
。

 

 跋：
 

以上教法載有帕邦嘉寧波車一篇著作的譯本和註解，由上師索巴寧波車一九八

八年二月十五日於印度達倫色拉兜率天內院閉關中心講授。帕邦嘉寧波車的原

文為粗體，載於括號內。註解為括號以外的文字。
 

耶喜喇嘛智慧資料庫允許轉載。
A

lisa C
am

eron略作修訂。
 

護聯會教育部

C
onstance M

iller師於二零零四年一月再作修訂。
 

善慧增上二零零五年四月譯漢，二零零七年七月修訂。
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︻︻ ︻︻
《《 《《
道
次
第
經
驗
的
春
后
之
歌

道
次
第
經
驗
的
春
后
之
歌

道
次
第
經
驗
的
春
后
之
歌

道
次
第
經
驗
的
春
后
之
歌
》
︼

》
︼

》
︼

》
︼

 

關
於
在
金
剛
瑜
伽
母
長
閉
關
中
應
如
何
修
行
的
開
示

關
於
在
金
剛
瑜
伽
母
長
閉
關
中
應
如
何
修
行
的
開
示

關
於
在
金
剛
瑜
伽
母
長
閉
關
中
應
如
何
修
行
的
開
示

關
於
在
金
剛
瑜
伽
母
長
閉
關
中
應
如
何
修
行
的
開
示

 

這這 這這
篇篇 篇篇
短短 短短
文文 文文
名
為

名
為

名
為

名
為
《《 《《
道
次

道
次

道
次

道
次
第
經

第
經

第
經

第
經
驗驗 驗驗
的的 的的
春
后

春
后

春
后

春
后
之之 之之
歌歌 歌歌
》》 》》
，， ，，
廣
泛
詳
述

廣
泛
詳
述

廣
泛
詳
述

廣
泛
詳
述
在在 在在
閉
關

閉
關

閉
關

閉
關
時時 時時
座座 座座
上上 上上
和和 和和

座座 座座
間間 間間
需
思
惟

需
思
惟

需
思
惟

需
思
惟
的
道
理

的
道
理

的
道
理

的
道
理
。。 。。
這這 這這
篇篇 篇篇
開
示
為
帕

開
示
為
帕

開
示
為
帕

開
示
為
帕
邦
嘉
寧
波
車

邦
嘉
寧
波
車

邦
嘉
寧
波
車

邦
嘉
寧
波
車
向
上

向
上

向
上

向
上
朗
塘
區

朗
塘
區

朗
塘
區

朗
塘
區
﹙﹙ ﹙﹙

U
p

p
er R

o
n

g
th

a
n

g ﹚﹚ ﹚﹚

近近 近近
事事 事事
男男 男男
多多 多多
杰
立
頓

杰
立
頓

杰
立
頓

杰
立
頓
﹙﹙ ﹙﹙

D
o
rje R

a
p

ten
﹚﹚ ﹚﹚
講
述

講
述

講
述

講
述
的的 的的
，， ，，
說
明
應
如
何

說
明
應
如
何

說
明
應
如
何

說
明
應
如
何
進進 進進
行行 行行
金
剛
瑜
伽
母

金
剛
瑜
伽
母

金
剛
瑜
伽
母

金
剛
瑜
伽
母
的
大

的
大

的
大

的
大

閉
關

閉
關

閉
關

閉
關
。。 。。

 

 
在
關
關
手
冊
中
，
已
清
楚
說
明
座
上
和
座
間
的
基
本
觀
想
方
法
。
關
於
近
修
閉

關
中
誦
咒
時
的
觀
想
，
經
典
中
已
加
以
闡
釋
。
如
欲
更
深
入
了
解
箇
中
的
意
義
，

像
我
們
這
樣
的
初
基
者
，
最
好
是
藉
菩
提
道
次
第
冶
煉
心
志
。
在
這
方
面
已
有
明

確
的
開
示
和
修
學
模
式
。
舉
例
來
說
，
在
為
期
一
個
月
的
閉
關
中
，
如
把
禪
修
課

題
，
由
開
始
的
依
師
之
理
至
菩
提
心
，
逐
日
分
別
思
惟
，
用
心
體
會
每
一
個
的
內

涵
，
之
後
才
逐
步
轉
而
思
惟
下
一
科
，
這
樣
在
完
成
閉
關
時
，
便
能
掌
握
到
整
個
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道
次
第
的
梗
概
。
這
種
修
學
方
法
非
常
圓
滿
。

 

 
像
我
們
這
類
行
者
，
這
僅
僅
足
以
留
下
道
次
第
的
印
記
，
或
取
得
初
步
的
體

會
，
不
足
以
產
生
勵
力
或
無
勵
力
的
覺
受
。

 

 
你
可
考
慮
另
一
個
方
法
：
在
第
一
座
時
，
首
先
思
惟
依
師
之
道
，
並
在
其
後
各

座
，
省
思
其
他
課
題
。
在
最
後
一
座
，
則
思
惟
菩
提
心
。
這
樣
便
能
每
日
複
修
道

次
第
一
遍
。
一
如
前
述
，
除
了
留
下
深
刻
的
印
象
外
，
這
並
不
能
引
生
勵
力
或
無

勵
力
覺
受
。
不
過
，
與
感
召
本
尊
現
身
、
誦
上
數
十
億
遍
咒
、
或
取
得
神
通
異
能
，

此
舉
有
很
多
殊
勝
功
德
。

 

 
取
得
義
大
難
得
的
暇
滿
人
身
，
值
遇
妙
音
怙
主
﹙
宗
喀
巴
大
師
﹚
的
耳
傳
教
法
，

都
是
只
得
這
次
機
會
。
我
們
必
須
竭
盡
所
能
，
生
起
圓
滿
的
道
次
第
覺
受
。
為
了

留
下
道
次
第
的
印
記
，
除
了
略
觀
依
止
上
師
至
菩
提
心
外
，
更
應
思
惟
六
波
羅
蜜

多
，
特
別
是
禪
定
道
和
般
若
道
，
止
於
發
願
的
層
次
亦
可
。
接
著
，
在
自
生
為
本

尊
時
，
用
心
做
生
起
次
第
的
觀
想
。
在
一
座
完
結
時
，
則
觀
修
圓
滿
次
第
。
這
樣

你
便
能
每
日
略
觀
全
部
道
次
第
的
內
容
。
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如
欲
深
入
思
惟
各
科
，
首
先
應
盡
力
引
生
依
止
上
師
的
覺
受
。
就
此
而
言
，
作

為
道
之
根
本
的
信
心
，
是
非
常
難
以
產
生
的
。
對
某
些
人
來
說
，
可
能
要
用
上
一

生
的
時
間
。
如
等
待
這
種
覺
受
生
起
後
，
才
思
惟
其
他
課
題
，
恐
怕
經
過
很
多
劫
，

也
不
能
接
下
來
思
惟
暇
滿
人
身
的
義
理
。
因
此
，
應
善
巧
進
行
修
學
。
開
始
時
，

就
依
止
上
師
和
暇
滿
人
身
，
各
選
修
一
個
課
題
，
經
深
入
剖
析
後
，
專
注
於
此
，

直
至
產
生
覺
受
。
在
其
他
座
數
中
，
則
如
我
先
前
所
說
，
做
簡
略
的
全
面
觀
修
。

例
如
，
在
一
日
四
座
中
，
於
首
兩
三
座
，
應
只
是
思
惟
上
述
兩
個
課
題
。
在
最
後

一
、
兩
座
，
則
全
面
觀
修
整
個
道
次
第
，
直
至
菩
提
心
的
部
分
。
在
觀
修
行
菩
提

心
時
，
則
受
菩
薩
戒
，
並
運
用
《
上
師
會
供
》
的
道
次
第
祈
願
文
，
或
宗
喀
巴
大

師
最
短
的
道
次
第
願
文
《
菩
提
道
次
第
攝
頌
》
，
觀
修
六
波
羅
蜜
多
等
等
。
此
外
，

應
不
時
按
生
起
次
第
閉
關
手
冊
的
開
示
，
做
相
關
的
觀
想
。
不
過
，
如
太
專
注
心

輪
部
分
，
可
能
會
引
發
命
氣
的
疾
病
，
因
此
必
須
加
倍
小
心
。

 

 
所
謂
思
惟
依
師
之
道
，
首
先
應
重
點
思
惟
依
師
的
八
種
利
益
。
至
於
暇
滿
人

身
，
則
應
在
開
始
時
，
用
心
了
悟
人
身
的
閒
暇
和
圓
滿
。
反
覆
思
量
，
直
至
引
生

覺
受
。
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如
何
引
生
禪
修
課
題
的
覺
受

如
何
引
生
禪
修
課
題
的
覺
受

如
何
引
生
禪
修
課
題
的
覺
受

如
何
引
生
禪
修
課
題
的
覺
受

 

 
引
生
覺
受
的
方
法
如
下
：
就
以
依
師
的
八
種
利
益
為
例
，
應
首
先
明
白
有
關
重

點
，
並
以
經
教
和
論
據
，
就
利
益
各
別
進
行
分
析
，
猶
如
在
跟
自
己
辯
論
一
樣
，

用
心
思
惟
，
直
至
肯
定
論
點
正
確
無
誤
。
重
點
清
楚
呈
現
在
心
裡
時
，
並
得
出
：

『
這
就
對
了
，
就
是
這
樣
』
的
結
論
後
，
便
專
注
於
這
種
定
解
。
以
上
便
是
運
用

觀
修
引
生
定
解
，
進
而
使
用
止
修
的
方
法
。
你
應
不
斷
反
覆
修
持
。
除
寂
止
外
，

這
是
修
學
道
次
第
以
至
勝
觀
的
方
法
。

 

 
除
非
對
某
個
課
題
已
有
覺
受
，
否
則
不
應
轉
而
思
惟
下
一
個
課
題
。
只
有
在
引

生
前
一
科
的
覺
受
後
，
才
應
思
惟
下
一
科
。
就
某
些
課
題
而
言
，
可
在
一
、
兩
個

星
期
內
輕
易
引
生
覺
受
。
至
於
較
難
通
達
的
課
題
，
可
能
需
花
上
數
個
月
或
數
年
。

不
過
，
不
應
著
眼
於
時
間
長
短
，
而
應
用
上
所
需
的
心
力
，
引
生
覺
受
。
如
不
斷

用
功
，
證
量
會
逐
步
產
生
，
直
至
穩
固
扎
根
。

 

 
至
於
如
何
產
生
覺
受
，
我
已
經
向
一
名
功
德
主
邦
他
尼
瑪
﹙

P
om

da N
im

a ﹚
以
偈
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頌
形
式
另
加
說
明
。
如
不
懂
得
怎
樣
產
生
覺
受
，
即
使
發
清
淨
心
修
行
，
也
不
會

取
得
成
果
。
如
按
上
述
方
式
修
持
，
便
能
日
復
日
、
月
復
月
持
續
修
學
，
而
不
為

執
此
世
心
動
搖
。

 

 如
何
展
開
一
日
的
修
行

如
何
展
開
一
日
的
修
行

如
何
展
開
一
日
的
修
行

如
何
展
開
一
日
的
修
行

 

 
座
間
最
重
要
的
，
是
反
覆
憶
念
座
上
所
思
惟
的
課
題
。
增
長
證
德
的
主
要
方

法
，
是
把
課
題
的
內
容
，
融
入
日
常
生
活
的
行
、
住
、
坐
、
臥
之
中
。
如
翻
閱
經

典
，
應
閱
讀
所
屬
傳
承
上
師
的
傳
記
，
以
及
菩
提
道
次
第
、
轉
心
法
門
和
二
次
第

的
論
著
。
如
隨
意
翻
閱
不
同
的
論
著
，
會
令
智
慧
衰
減
。
最
重
要
的
，
是
閱
讀
座

上
所
修
課
題
的
典
籍
。

 

 
清
早
起
床
時
，
應
如
一
般
開
示
所
述
，
修
覺
寤
瑜
伽
等
。
思
惟
昨
夜
沒
死
，
今

早
能
夠
醒
來
，
是
多
麼
奇
妙
的
事
。
接
著
，
發
心
在
生
命
餘
下
的
時
間
，
特
別
是
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今
年
、
今
月
、
今
日
，
只
修
習
清
淨
的
大
乘
道
，
擷
取
饒
有
意
義
人
身
的
精
粹
。

之
後
，
誦
增
長
功
德
咒
、
加
持
舌
咒
、
加
持
念
珠
咒
等
，
重
點
思
惟
人
生
的
閒
暇
、

圓
滿
、
無
常
、
生
起
出
離
心
和
菩
提
心
，
祈
求
能
生
起
清
淨
的
發
心
。
首
先
，
修

任
何
廣
略
的
上
師
瑜
伽
，
如
《
上
師
會
供
》
或
《
六
座
瑜
伽
》
，
然
後
以
自
生
起

本
尊
開
始
一
座
修
法
。
如
一
座
開
始
時
用
心
思
死
無
常
，
便
會
令
正
行
產
生
很
大

的
分
別
。
此
外
，
應
藉
著
發
心
時
所
修
的
無
常
觀
，
致
力
加
強
自
己
的
菩
提
心
。

舉
例
來
說
，
應
思
惟
：
『
我
必
定
會
死
。
儘
管
不
知
道
何
時
會
死
，
但
死
之
前
必

定
要
為
利
益
有
情
，
成
就
無
上
正
等
覺
位
。
為
此
，
我
必
須
在
這
一
座
中
，
修
金

剛
瑜
伽
母
殊
聖
的
三
身
。
』
在
一
座
開
始
時
，
應
如
是
發
心
，
並
在
正
行
時
反
覆

憶
念
發
心
的
內
容
。

 

 座
間
如
何
修
行

座
間
如
何
修
行

座
間
如
何
修
行

座
間
如
何
修
行

 

 
座
間
修
行
的
方
法
如
下
：
你
必
須
旋
繞
聖
物
。
如
在
關
中
不
多
起
座
，
而
閉
關
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時
間
很
長
，
身
體
會
變
得
虛
弱
，
這
樣
可
能
會
對
修
行
構
成
障
礙
。
因
此
，
做
一

些
需
要
站
起
來
的
活
動
。
如
對
吉
兆
起
貪
執
，
對
惡
兆
起
妄
想
等
，
也
會
妨
礙
修

行
。
為
此
，
不
要
預
期
吉
兆
出
現
，
或
懷
疑
不
會
出
現
。
如
拉
得
自
己
太
緊
，
思

緒
太
狹
隘
，
太
多
妄
念
，
也
會
令
不
好
的
念
頭
萌
生
，
繼
而
引
生
障
礙
。
因
此
，

內
心
必
須
堅
定
不
移
，
外
表
顯
得
泰
然
自
若
。
由
於
不
知
道
所
謂
的
障
礙
屬
外
障
、

內
障
或
密
障
，
因
此
必
須
保
持
高
度
警
覺
。

 

 驅
除
障
礙

驅
除
障
礙

驅
除
障
礙

驅
除
障
礙

 

 
儘
管
各
本
尊
儀
軌
均
有
很
多
除
障
增
益
的
法
門
，
但
向
上
師
祈
請
是
最
共
通
普

遍
的
方
法
，
也
是
眾
多
法
門
中
至
高
無
上
的
。
做
善
事
或
修
法
時
，
必
須
心
量
廣

大
，
持
續
不
斷
，
直
至
圓
滿
自
己
的
修
學
。
不
可
被
期
望
取
得
證
量
，
以
及
瞬
間

見
到
本
尊
的
念
頭
所
動
搖
。
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不
論
苦
樂
、
好
壞
、
讚
頌
或
批
評
等
，
不
管
境
況
如
何
，
除
了
不
為
境
界
所
轉

外
，
還
要
把
種
種
境
界
調
伏
，
竭
力
取
之
為
菩
提
道
和
積
集
資
糧
的
順
緣
。
然
而
，

對
於
生
命
構
成
障
礙
的
外
緣
，
如
疾
病
等
等
，
則
不
應
忽
視
，
必
須
盡
己
所
能
，

一
再
修
習
祛
病
延
壽
之
法
。

 

 
晚
上
臨
睡
前
，
修
「
獅
子
遊
戲
三
摩
地
」

(
sen

g
ye n

a
m

p
a
r tse w

a
i tin

g
 n

g
e d

zin) ，

反
省
當
日
所
作
的
一
切
，
是
否
符
合
清
早
時
的
發
心
，
並
詳
細
檢
查
三
重
戒
的
每

一
條
戒
、
自
己
的
煩
惱
和
過
錯
，
以
及
所
有
因
破
戒
而
積
集
的
惡
業
和
墮
罪
。
此

外
，
應
細
心
檢
查
自
己
造
了
多
少
善
業
，
嘗
試
作
一
統
計
。
如
做
了
不
如
法
的
事

情
，
應
清
楚
認
知
自
己
的
過
失
，
生
起
強
大
的
懊
悔
心
，
然
後
為
當
日
所
作
的
惡

業
和
墮
罪
，
一
再
修
懺
悔
法
，
決
意
明
日
不
再
犯
錯
。
如
當
日
做
了
很
多
善
業
，

則
加
以
隨
喜
，
堅
決
明
日
會
同
樣
行
善
積
德
。

 

 
接
著
，
就
當
日
所
作
的
所
有
功
德
，
作
共
通
的
迴
向
和
發
願
。
特
別
是
，
由
於

死
期
無
定
，
今
夜
入
睡
後
，
明
日
不
一
定
能
醒
來
，
更
不
能
保
證
今
夜
會
生
存
下

去
。
如
今
夜
突
然
逝
世
，
必
須
確
保
無
有
遺
憾
。
因
此
，
必
須
一
再
懺
悔
所
積
集

的
惡
業
和
墮
罪
，
集
合
一
切
功
德
，
猛
厲
迴
向
和
發
願
，
盡
力
成
辦
究
竟
的
願
求
。
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如
迦
當
派
耆
宿
說
：
『
儘
管
現
在
死
去
，
除
此
願
外
，
別
無
他
願
。
』
就
像
這
樣
，

修
習
睡
夢
瑜
伽
，
思
惟
即
使
今
夜
辭
世
，
也
毫
無
遺
憾
，
並
為
此
感
到
欣
喜
。

 

 
另
一
日
，
由
覺
寤
瑜
伽
開
始
，
修
持
種
種
法
門
。
不
論
在
關
中
與
否
，
如
把
這

終
生
的
行
持
，
融
入
每
日
的
生
活
當
中
，
善
根
便
會
牢
牢
扎
根
。

 

 跋：
 

帕邦嘉寧波車這篇開示摘自《金剛瑜伽母法門匯編》第
3

0
1

-1
6頁。印度

S
heri P

harkhang

出版﹙一九九五年第二版﹚。
 

由

F
abrizio P

allotti和
T

hubten S
herab格西譯英。護聯會教育部

C
onstance M

iller師於二零零四年

一月編訂。善慧增上二零零五年五月譯漢，二零零七年七月修訂。
 

©
F

P
M

T
, Inc., 2004 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 7 1        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

︻︻ ︻︻
《《 《《
如
何
禪
修
菩
提
道
次
第

如
何
禪
修
菩
提
道
次
第

如
何
禪
修
菩
提
道
次
第

如
何
禪
修
菩
提
道
次
第
》
︼

》
︼

》
︼

》
︼

 

此
教
法
以

此
教
法
以

此
教
法
以

此
教
法
以
經經 經經
驗驗 驗驗
開
示
法
門
為
主

開
示
法
門
為
主

開
示
法
門
為
主

開
示
法
門
為
主
，， ，，
明
白
易
懂

明
白
易
懂

明
白
易
懂

明
白
易
懂
，， ，，
猶
如

猶
如

猶
如

猶
如
直
接

直
接

直
接

直
接
指
出

指
出

指
出

指
出
修
行
的

修
行
的

修
行
的

修
行
的
每每 每每
一一 一一
個個 個個

環
節

環
節

環
節

環
節
。。 。。

 

帕
邦
嘉
寧
波
車
著

帕
邦
嘉
寧
波
車
著

帕
邦
嘉
寧
波
車
著

帕
邦
嘉
寧
波
車
著

 

  

無無 無無
比
仁
慈

比
仁
慈

比
仁
慈

比
仁
慈
、、 、、
吉
祥

吉
祥

吉
祥

吉
祥
善
心

善
心

善
心

善
心
、、 、、
殊殊 殊殊
勝勝 勝勝
怙怙 怙怙
主主 主主
金
剛
持

金
剛
持

金
剛
持

金
剛
持
帕帕 帕帕
邦
嘉

邦
嘉

邦
嘉

邦
嘉
德德 德德
欽
寧
波

欽
寧
波

欽
寧
波

欽
寧
波
應應 應應
康康 康康
藏藏 藏藏

(K
h

a
m

)

梭梭 梭梭
多多 多多
寺寺 寺寺
﹙﹙ ﹙﹙

S
h

o
d

o
 M

o
n

a
stery ﹚﹚ ﹚﹚

湛湛 湛湛
剛剛 剛剛
楚楚 楚楚
珠珠 珠珠
寧
波
車

寧
波
車

寧
波
車

寧
波
車
﹙﹙ ﹙﹙

D
ra

g
o
m

 C
h

o
g
trü

l R
in

p
o
ch

e ﹚﹚ ﹚﹚
的的 的的
書書 書書

面面 面面
請請 請請
求求 求求
，， ，，
於於 於於
極
為

極
為

極
為

極
為
繁繁 繁繁
忙忙 忙忙
，， ，，
身身 身身
兼
重

兼
重

兼
重

兼
重
任
之

任
之

任
之

任
之
際
忽

際
忽

際
忽

際
忽
然然 然然
撰
寫

撰
寫

撰
寫

撰
寫
此此 此此
文文 文文
。。 。。
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第
一
部
分

第
一
部
分

第
一
部
分

第
一
部
分
：： ：：
說
明
觀
察
修
的
重
要
性
及
如
何
修
持
此
法
的
要
點

說
明
觀
察
修
的
重
要
性
及
如
何
修
持
此
法
的
要
點

說
明
觀
察
修
的
重
要
性
及
如
何
修
持
此
法
的
要
點

說
明
觀
察
修
的
重
要
性
及
如
何
修
持
此
法
的
要
點

 

謹
此
承
父
尊

 
上
師
善
慧
稱

 
能
仁
金
剛
持

 
傳
承
諸
師
長

 

威
能
與
加
持

 
惟
願
我
自
身

 
傳
承
諸
弟
子

 
心
與
法
交
融

 

既
得
此
人
身

 
珍
貴
甚
難
求

 
並
知
世
間
法

1 
如
愚
者
嬉
戲

 

一
心
並
一
意

 
尋
求
究
竟
利

 
此
等
諸
善
友

 
誠
然
堪
讚
嘆

 

縱
然
能
廣
學

 
精
進
講
與
修

 
甚
至
自
知
曉

 
能
說
百
部
經

 

並
以
此
為
傲

 
然
一
己
心
意

 
絲
毫
無
改
善

 
考
究
其
原
因

 

是
無
觀
察
修

 
所
謂
觀
察
修

 
是
把
所
悟
者

 
與
經
驗
結
合

 

僅
藉
著
聽
聞

 
研
究
和
悟
解

 
能
對
暇
滿
義

 
無
常
厭
離

2
等

 

      

1 見帕繃喀寧波車講授的《掌中解脫》第十天「雖修不淨過患」一節。
 

2 指對輪迴的過患心生厭惡。
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生
起
大
信
心

 
以
及
聞
所
慧

3
然
此
並
非
由

 
觀
察
修
所
生

 

此
等
諸
智
慧

 
僅
為
伺
察
意

4 
最
終
亦
因
此

 
消
逝
於
無
形

 

此
智
消
失
後

 
恐
難
早
引
生

 
憑
藉
思
所
成

 
具
量
之
體
驗

 
 

前
者
已
隱
沒

 
後
者

5
卻
未
生

 
很
多
學
法
人

 
就
此
成
頑
愚

6 

一
成
頑
愚
者

 
相
續
即
衰
敗

 
縱
以
道
次
第

 
上
師
聖
言
教

 

      

3 指三種智慧
(梵：

sh
ru

ta
m

a
y
ip

ra
jn

a；藏：
th

o
s b

y
u

n
g

 g
i sh

e
s ra

b)中第一種。另二種為思所成

慧和修所成慧。聞所成慧只是伺察意，就認知而言並非量
(梵：

p
ra

m
a

n
a

m；藏：

tsa
d

 m
a)。

此外，一如較後的註腳所述，觀察修的主要目的，是確切地生起由思惟而引生的

第二種智慧，因為這種智慧代表量。具體來說，即為比量
(梵：

a
n

u
m

a
n
a

m；藏：

rje
s sy 

d
p

a
g

 p
a) 

4 梵：

m
a
n

a
h
p

a
rik

sh
a；藏：

y
id

 d
p

yo
d。傳統的佛教認識論把心識分為七類，只有比量和

現量才可代表量。餘下五類，包括伺察意並非量。
 

5 前者為聞所成慧；後者為思所成慧。
 

6 藏：

c
h
o

s d
re

d。是指學了一些法，但未能實踐的情況。最終令人對佛法感到漠然，

不能取得任何修行上的成就。見《掌中解脫》第三天「對認真實修作治病想」一

節。
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亦
不
能
調
伏

 
故
應
以
深
法

 
運
用
於
自
心

 
免
成
頑
愚
者

 

承
上
師
聖
語

 
自
善
聞
法
義

 
便
能
成
就
此

 
然
藉
聞
法
要

 

所
得
之
悟
解

 
不
論
有
多
深

 
亦
須
速
引
生

 
思
所
成
悟
解

 

如
何
能
引
生

 
思
所
成
悟
解

 
所
謂
觀
察
修

 
是
從
各
觀
點

 

思
惟
某
一
科

 
兼
引
經
中
言

 
敏
銳
之
思
辯

 
藉
此
生
體
驗

 

例
如
欲
確
立

 
上
師
即
為
佛

 
應
一
再
運
用

 
有
力
之
論
據

 

證
明
師
即
佛

 
承
此
而
引
生

 
上
師
即
是
佛

 
堅
定
之
信
念

 

如
努
力
不
懈

 
持
續
不
斷
修

 
是
即
為
我
等

 
所
說
觀
察
修

 

暇
滿
及
無
常

 
出
離
菩
提
心

 
空
性
正
見
等

 
此
等
諸
科
目

 

實
際
皆
運
用

 
銳
利
觀
察
修

 
以
引
堅
定
信

 
此
為
其
目
的

 

縱
使
觀
察
修

 
只
令
汝
一
瞥

 
思
所
成
體
驗

 
起
初
之
內
容
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然
汝
永
不
會

 
成
為
頑
愚
者

 
而
能
令
體
驗

 
牢
牢
地
扎
根

 

是
故
應
善
巧

 
利
用
觀
察
修

 
訓
練
自
心
意

 
 

觀
察
修
更
是

 
自
宗
不
共
法

 
文
殊
上
師

7
語

 
教
誡
外
他
派

 
 

少
分
亦
未
見

 

觀
察
修
需
要

 
如
何
修
持
等

 
道
次
廣
論
中

 
已
載
諸
教
授

 

藉
審
慎
研
究

 
思
惟
此
等
理

 
汝
自
當
明
白

 
此
代
表
自
宗

 

不
共
之
教
法

 
 

只
於
自
心
中

 
對
於
各
科
目

 
逐
一
作
回
顧

 
是
為
憶
念
修

8 
 

非
作
觀
察
修

 
 

      

7 宗喀巴大師。

 
8 藏：

sh
a

r sg
o

m或有時稱為
b

sh
a

r sg
o

m。縱使憶念修屬如法的修行方式，但必須將之與

觀察修加以區分。此處指只有觀察修才是引生無勵力覺受的真正方法。
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記
誦
經
教
語

 
反
覆
思
其
義

 
亦
非
觀
察
修

 
復
記
道
次
第

 
 

各
各
心
要
義

 
次
序
數
目
等

 
後
回
想
要
義

 
次
序
與
數
目

 
 

僅
為
憶
念
修

 
並
非
觀
察
修

 
 

故
如
前
所
述

 
觀
察
修
即
為

 
定
出
一
科
目

 
作
為
所
立
理

 
 

利
用
諸
經
典

 
甚
深
推
論
法

 
反
覆
作
分
析

 
藉
此
生
定
解

 
 

如
一
再
思
惟

 
某
一
悅
意
境

 
何
故
令
心
動

 
大
貪
慾
即
生

 
 

此
為
對
貪
境

 
運
用
觀
察
修

 
能
使
貪
慾
增

 

亦
如
一
再
想

 
怨
敵
對
我
等

 
如
何
作
加
害

 
瞋
心
則
大
盛

 

此
對
瞋
恚
境

 
所
作
之
觀
察

 
能
燃
瞋
覺
受

 
 

現
轉
說
修
行

 
承
反
覆
思
惟

 
引
生
諸
善
念

 
各
別
之
理
據

 
 

藉
此
令
彼
心

 
覺
受
得
增
長

 
即
為
其
目
的

 
猶
如
我
所
述
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貪
慾
瞋
心
理

 
至
此
汝
必
須

 
反
覆
地
思
惟

 
經
教
論
據
中

 

至
為
精
闢
者

 
尤
應
一
再
想

 
令
心
向
法
理

 

如
數
思
一
理

 
感
悲
痛
增
上

 
猶
聞
母
死
歿

 
此
為
成
就
兆

 
 

應
續
精
進
修

 

然
數
思
一
理

 
心
疲
無
變
動

 
是
即
不
成
就

 
恐
將
成
頑
愚

 
 

應
啟
白
上
師

 
勵
力
積
資
糧

 
驅
除
諸
障
礙

9 
後
再
思
其
義

 
 

以
求
得
通
達

 

有
人
於
此
時

1
0 
縱
未
曾
觀
修

 
突
生
猛
利
信

 
無
常
出
離
等

 

歡
喜
復
踴
躍

 
以
為
已
獲
取

 
真
正
之
證
量

 
然
而
不
久
後

 

      

9 積資方法包括供養、隨喜自他功德等。除障二法為懺悔和禮拜。見《掌中解脫》

第五和第六天的內容。

 
1

0 指曾聽聞道次第教法和研讀有關典籍，但沒有進行觀察修。
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感
覺
全
消
逝

 
並
為
此
憂
愁

 
此
等
諸
覺
受

 
暫
時
且
有
限

 

非
為
真
證
量

 
生
時
絕
不
應

 
為
此
而
驕
矜

 
滅
時
復
不
需

 
 

為
此
而
憂
惱

 
然
此
等
亦
為

 
上
師
與
本
尊

 
加
持
之
徵
兆

 
 

故
應
盡
己
力

 
使
其
得
穩
固

 

以
慧
辯
別
力

 
不
斷
作
觀
修

 
令
信
無
常
等

 
覺
受
接
連
生

 
 

方
為
真
證
量

 
此
等
為
比
量

 
非
如
前
所
述

 
所
言
之
感
受

 
 

永
不
會
消
逝

 

復
次
須
學
習

 
生
證
量
妙
法

 
先
由
依
師
理

 
至
發
心
各
科

 
 

思
惟
各
重
點

 
直
至
已
通
達

 
復
由
依
師
理

 
至
發
菩
提
心

 
 

再
度
作
觀
修

 
藉
此
而
引
生

 
有
勵
力
覺
受

 
復
一
再
觀
修

 
 

藉
此
而
生
起

 
無
勵
力
覺
受
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如
熟
諳
各
科

 
確
知
如
何
修

 
並
能
生
證
量

 
是
謂
已
通
達

 

經
反
覆
思
量

 
眾
多
經
教
理

 
能
生
諸
覺
受

 
然
而
不
思
時

 

覺
受
即
不
生

 
是
以
即
名
為

 
有
勵
力
覺
受

 

然
不
論
有
否

 
長
時
作
思
惟

 
一
想
所
緣
義

 
隨
即
朗
然
生

 

是
以
即
名
為

 
無
勵
力
覺
受

 
猶
如
貪
慾
心

 
無
需
長
時
修

 

遇
慾
境
即
生

 

如
所
悟
解
者

 
與
體
驗
相
合

 
是
以
即
成
為

 
證
量
之
曙
光

 

某
些
所
緣
科

 
證
量
易
生
起

 
只
七
日
左
右

 
便
能
夠
引
生

 

至
於
其
他
科

 
數
日
數
周
後

 
亦
能
有
所
證

 
然
仍
有
別
科

 

縱
經
一
年
後

 
證
量
亦
難
生

 

如
必
有
一
死

 
此
理
易
證
得

 
然
死
期
不
定

 
極
難
以
證
得
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死
時
唯
法
外

 
其
餘
皆
無
用

 
此
理
極
易
證

 
此
等
諸
差
別

 

於
餘
者
亦
然

 

故
不
應
執
守

 
證
量
易
生
者

 
應
繼
續
觀
修

 
隨
後
之
一
理

 

不
應
誤
以
為

 
難
生
證
量
者

 
耗
費
時
間
多

 
不
論
需
多
久

 

甚
至
經
年
月

 
應
續
修
所
緣

 
直
至
證
量
生

 

前
前
之
科
目

 
如
現
已
通
達

 
只
需
憶
念
修

 
對
於
後
後
者

 

如
未
生
證
量

 
應
專
心
一
意

 
分
析
及
思
惟

 
當
前
之
所
緣
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第
二
部
分

第
二
部
分

第
二
部
分

第
二
部
分
：： ：：
說
明
如
何
生
起
如
理
侍
師

說
明
如
何
生
起
如
理
侍
師

說
明
如
何
生
起
如
理
侍
師

說
明
如
何
生
起
如
理
侍
師

*的
證
量

的
證
量

的
證
量

的
證
量

 

既
已
向
汝
授

 
觀
察
修
要
義

 
然
於
哪
一
科

 
須
先
作
觀
察

 

又
應
如
何
修

 

引
導
三
大
科

1
1 
加
行
修
法

1
2
等

 
無
需
用
此
法

 
應
從
侍
師
理

 

展
開
觀
察
修

 

如
理
思
七
日

 
侍
師
之
利
益

 
再
省
思
七
日

 
不
侍
師
過
患

 

      

* 上師索巴寧波車指「侍師」會令人誤解，因為可理解為必須在上師身旁，例如奉

茶等，但事實並非如此。寧波車建議用「依止」一詞，說明證量源自「如理依止

上師」，即在行為和心念上依止上師。
 

1
1 指道次第教法的首三科：

(1
)為顯其法根源淨故開示作者殊勝；

(2
)為於教授起敬

重故開示作者殊勝；
(3

)如何聞說具二殊勝法之理。見《掌中解脫》第一至第三

天的內容。

 
1

2 六加行法載於《掌中解脫》第四至第六天的內容。
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心
便
有
轉
變

1
3 

隨
後
之
一
科

 
為
根
本
修
信

 
此
理
極
重
要

 
然
亦
難
修
證

 

不
論
經
多
月

 
以
至
經
多
年

 
方
能
生
證
量

 
不
應
誤
以
為

 

所
費
時
日
久

 
應
專
心
修
持

 
直
至
心
變
動

 

如
於
一
座
間

 
所
緣
理
太
多

 
便
成
憶
念
修

 
非
作
觀
察
修

 

故
應
於
每
座

 
只
思
惟
一
科

 

例
如
於
本
節

 
以
該
四
義
中

1
4 
金
剛
持
所
許

 
上
師
即
是
佛

1
5 

 

為
欲
所
修
證

 
首
個
所
緣
義

 
 

便
應
以
經
教

 
兼
以
敏
銳
理

 
於
一
整
座
間

 
獨
思
惟
此
科

 

      

1
3 藏：

y
id

’g
yu

r sk
y
e
 b

a。意義等同「引生覺受」(藏：
m

y
o

n
g

 b
a
 th

o
n
 p

a)。
 

1
4 見科判中題為「如何觀法」。見《掌中解脫》的「菩提道次第科判表」表四之一。

 
1

5 指第一科「上師是佛乃金剛持所許」(此註解英譯本中並未標明位置，譯者按上

文下理於中譯本中加插)。
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直
至
生
定
解

 

一
如
於
首
日

 
思
惟
此
科
目

 
亦
應
於
翌
日

 
一
日
復
一
日

 

一
月
又
一
月

 
如
是
作
思
惟

 
不
斷
如
此
修

 
直
至
生
體
驗

 

體
驗
生
起
後

 
方
轉
修
下
科

 

取
得
證
量
後

 
只
需
憶
念
修

 
然
於
前
前
者

 
未
生
證
量
前

 

不
應
轉
而
修

 
後
後
各
科
目

 
前
前
未
修
證

 
後
後
當
不
生

 

故
應
於
前
者

 
勵
力
生
證
量

 
取
得
體
驗
後

 
應
如
前
一
樣

 

接
修
下
一
科

 
即
是
上
師
為

 
佛
事
業
作
者

 

得
證
該
科
後

 
再
轉
修
下
科

 
即
縱
於
今
日

 
佛
仍
利
有
情

 

以
經
教
論
據

 
上
師
所
示
理

 
深
入
作
分
析

 
一
如
於
首
日

 

思
惟
此
科
目

 
亦
應
於
翌
日

 
如
是
作
觀
修

 
一
日
復
一
日
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一
月
復
一
年

 
不
斷
修
此
義

 
直
至
生
體
驗

 

汝
必
須
證
得

 
視
師
即
佛
理

 
此
科
較
其
他

 
尤
顯
得
重
要

 

應
精
進
不
懈

 
專
志
作
觀
修

 

此
理
取
證
後

 
續
修
下
科
目

 
所
謂
自
所
見

 
均
不
可
信
賴

 

應
勵
力
運
用

 
觀
察
修
技
巧

 
藉
此
作
思
惟

 

如
依
法
修
持

 
得
見
汝
上
師

 
含
諸
佛
體
性

 
諸
佛
與
汝
師

 

合
而
為
一
者

 
即
證
侍
師
理

 

既
已
得
修
證

 
根
本
生
信
理

 
所
屬
之
四
科

 
應
接
逐
生
起

 

憶
上
師
恩
中

 
四
科
之
證
量

 
此
外
應
略
修

 
加
行
令
師
喜
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第
三
部
分

第
三
部
分

第
三
部
分

第
三
部
分
：： ：：
說
明
可
令
修
行
大
有
進
展
的
殊

說
明
可
令
修
行
大
有
進
展
的
殊

說
明
可
令
修
行
大
有
進
展
的
殊

說
明
可
令
修
行
大
有
進
展
的
殊
勝
禪
修
法

勝
禪
修
法

勝
禪
修
法

勝
禪
修
法

 

既
如
前
所
述

 
於
汝
上
師
尊

 
生
信
敬
重
後

 
應
接
續
引
生

 

人
身
之
暇
滿

 
以
至
菩
提
心

 
各
科
之
證
量

 
 

然
於
侍
師
中

 
視
師
為
佛
理

 
如
不
修
多
月

 
甚
或
經
多
年

 

均
難
生
信
心

 
故
應
修
習
此

 
殊
勝
禪
修
法

 
速
疾
生
覺
受

 

每
日
於
一
座

 
思
惟
侍
師
理

 
依
上
文
所
述

 
省
思
各
科
目

 

復
於
另
一
座

 
由
暇
滿
義
起

 
依
既
定
次
序

 
分
析
箇
中
義

 

承
此
生
證
量

 
既
令
侍
師
理

 
證
量
得
增
長

 
又
令
中
下
士

 

如
暇
滿
無
常

 
痛
苦
等
各
科

 
悟
解
逐
改
善

 
汝
於
侍
師
理
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取
得
證
量
時

 
中
下
士
證
量

 
當
臻
至
高
位

 
如
兼
修
正
見

1
6 

得
見
其
端
倪

 
當
疾
得
進
展

 
更
令
三
要
道

1
7 
覺
受
臻
圓
滿

 

一
如
同
時
播

 
胡
桃
及
桃
子

 
葡
萄
之
種
子

 
亦
能
於
同
時

 

 
 

 
得
享
三
種
果

 

 
 

 
故
應
將
一
日

 
劃
分
成
三
座

 
一
座
只
修
習

 
侍
奉
上
師
理

 

一
座
則
依
次

 
由
人
身
暇
滿

 
以
至
發
心
理

 
引
生
諸
證
量

 

一
座
則
觀
修

 
甚
深
空
性
見

 

      

1
6 此科應於每日第三座修習。見下段。

 
1

7 藏：

la
m

 g
y
i g

tzo
 b

o
 rn

a
m

 g
su

m。出離心、菩提心、空性見。見宗喀巴大師書目中相同題

目的著作。
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第
四
部
分

第
四
部
分

第
四
部
分

第
四
部
分
：： ：：
說
明
如
何
生
起
人
身
暇
滿
的
證
量

說
明
如
何
生
起
人
身
暇
滿
的
證
量

說
明
如
何
生
起
人
身
暇
滿
的
證
量

說
明
如
何
生
起
人
身
暇
滿
的
證
量

 

當
汝
把
觀
修

 
劃
分
三
座
時

 
思
惟
侍
師
法

 
已
如
前
所
述

 

欲
由
暇
滿
起

 
獲
取
諸
證
量

 
應
首
先
明
白

 
何
謂
暇
滿
義

 

汝
應
該
省
思

 
生
無
暇
處

1
8
時

 
境
況
將
如
何

 
以
及
於
此
生

 

未
墮
於
該
處

 
又
是
多
幸
運

 
不
應
以
膚
淺

 
事
不
關
己
心

 

思
惟
暇
滿
德

 
應
以
銳
利
智

 
反
覆
觀
察
修

 
以
期
令
自
身

 

深
切
地
了
知

 
現
時
已
具
足

 
各
各
暇
滿
德

 
猶
如
貧
獲
寶

 

歡
喜
不
自
勝

 
是
時
即
已
證

 
閒
暇
圓
滿
理

 

復
應
轉
思
惟

 
暇
滿
大
義
利

 
以
經
教
論
據

 
反
覆
作
省
思

 

      

1
8 八無暇的境況見《掌中解脫》第九天「認明暇滿」一節。
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藉
此
便
能
證

 
暇
滿
大
義
理

 
是
時
僅
虛
度

 
瞬
間
之
光
陰

 

心
亦
感
憂
戚

 

復
應
思
下
科

 
覓
得
暇
滿
身

 
箇
中
困
難
處

 
應
以
觀
察
修

 

用
心
地
思
惟

 
如
僅
讓
一
刻

 
白
白
地
渡
過

 
亦
當
感
悲
痛

 

猶
如
把
金
粉

 
傾
倒
入
河
中

 
是
時
已
證
得

 
尋
覓
暇
滿
身

 

如
何
困
難
理
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第
五
部
分

第
五
部
分

第
五
部
分

第
五
部
分
：： ：：
生
起
有
關
無
常
的
證
量

生
起
有
關
無
常
的
證
量

生
起
有
關
無
常
的
證
量

生
起
有
關
無
常
的
證
量

 

現
應
轉
思
惟

 
各
別
無
常
理

 
如
約
以
一
周

 
先
思
不
念
死

 

六
種
之
過
患

 
復
以
另
一
周

 
省
思
念
死
中

 
六
種
之
利
益

 

心
定
有
所
轉

 

後
思
決
定
死

 
背
後
三
種
因

 
第
一
因
即
為

 
死
主
定
必
至

 

無
法
可
遣
回

 
不
論
用
多
久

 
多
日
或
多
月

 
應
堅
定
不
移

 

觀
修
此
道
理

 

取
得
覺
受
後

 
下
一
科
即
為

 
壽
命
不
增
加

 
反
之
恆
衰
減

 

應
以
觀
察
修

 
猛
然
觀
此
理
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然
而
念
死
中

 
真
正
殊
勝
法

 
無
比
之
開
示

 
是
為
念
死
相

1
9 

藉
著
思
此
科

 
顧
念
無
常
心

 
當
易
於
生
起

 
說
明
教
次
第

 

有
關
科
判
中

 
此
科
臚
列
於

 
九
因
相

2
0
之
後

 
然
於
實
修
中

 

則
應
於
此
處

2
1 
思
惟
該
義
理

 
此
乃
一
要
訣

 

以
三
種
因
相

 
決
定
死
必
至

 
復
次
應
想
像

 
死
歿
之
次
第

 

如
是
觀
修
後

 
當
感
極
畏
懼

 

反
覆
一
再
思

 
瀕
死
境
況
時

 
應
以
觀
察
修

 
思
惟
經
中
義

 

猶
如
吾
所
撰

 
催
促
念
死
歌

2
2 
汝
當
甚
憂
惱

 
不
能
安
然
坐

 

      

1
9 見《掌中解脫》第十天「修習死相」一節。

 
2

0 九因相涵蓋於三根本理之中。
 

2
1 指思惟死決定理的三個理由之後。

 
2

2 此詩歌稱為《擷心義之匙：促自他念無常開示》
(藏：

R
a

n
g
 g

zh
a
n

 y
o

n
g

s la
 m

i rta
g

 d
ra

n
 b

sk
u

l 

sn
y
in

g
 g

i th
u

r m
a)；見《帕繃喀大師全集》第五冊第

4
5

4
-8頁。通稱為《心匙》。
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如
經
觀
修
後

 
心
感
大
怖
畏

 
猶
如
現
即
死

 
復
觀
死
次
第

 

歷
歷
如
在
目

 
彷
似
為
真
實

 
心
驚
兼
膽
戰

 
是
此
即
證
明

 

汝
已
能
取
證

 
決
定
死
之
理

 

此
後
應
利
用

 
觀
察
修
之
法

 
專
念
死
無
定

 
根
本
類
之
中

2
3 

第
一
因
稱
為

 
死
時
無
定
期

 
即
無
法
肯
定

 
此
刻
不
會
死

 

汝
應
從
各
方

 
運
用
每
一
法

 
藉
著
觀
察
修

 
省
思
此
事
實

 

以
下
之
要
義

 
奧
妙
亦
甚
深

 
說
明
應
如
何

 
念
死
期
無
定

 

汝
直
接
見
聞

 
他
人
之
性
命

 
如
何
不
確
定

 
死
以
多
種
因

 

始
料
不
及
地

 
突
然
奪
性
命

 
有
人
走
路
間

 
飲
食
談
話
間

 

笑
間
奔
跑
間

 
離
開
此
世
界

 
有
人
縱
強
壯

 
身
手
復
驕
健

 

      

2
3如首根本理，第二根本理亦包括三個理由：

(1
)南瞻部州人的壽量無定；

(2
)死緣眾

多，活緣甚少；以及

(3
)人身極為脆弱。
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競
賽
間
死
去

 
一
刻
為
活
人

 
下
一
刻
屍
身

 
一
刻
在
世
間

 

另
一
刻
消
亡

 
一
而
再
思
惟

 
此
事
體
性
時

 
同
時
應
利
用

 

銳
理
作
分
析

 
我
與
此
等
人

 
體
性
無
分
別

 
如
何
能
確
定

 

此
刻
不
會
死

 
如
何
能
確
定

 
今
夜
自
身
軀

 
不
成
為
屍
首

 
 

如
何
能
確
定

 
吾
之
喪
葬
儀

 
今
夜
不
舉
行

 
如
何
能
確
定

 
 

今
夜
吾
軀
殼

 
不
埋
於
墓
地

 

如
念
及
閻
王

 
永
不
知
何
時

 
巨
顎
將
己
噬

 
獠
牙
碎
己
身

 

及
與
此
宿
敵

 
搏
鬥
中
糾
纏

 
當
下
難
確
定

 
不
遭
其
殺
害

 

便
能
藉
此
引

 
具
量
之
證
量

 

其
後
應
思
惟

 
死
緣
實
眾
多

 
活
緣
則
甚
少

 
覺
受
生
起
後

 

接
修
下
一
因

 
猛
用
觀
察
修

 
思
惟
自
身
命

 
脆
弱
如
水
泡
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如
以
此
等
理

 
念
死
無
定
期

 
三
種
之
因
相

 
當
感
不
確
定

 
 

此
刻
不
會
死

 
臥
時
會
疑
慮

 
明
早
能
起
否

 
起
時
復
懷
疑

 
 

今
夜
能
睡
否

 
去
某
處
則
想

 
會
否
再
返
家

 
返
時
又
再
想

 
 

再
返
該
處
否

 
汝
當
會
疑
惑

 
明
日
或
來
生

 
何
者
先
來
臨

 
 

吃
畢
糌
粑

2
4
前

 
死
會
否
先
至

 
喝
茶
與
自
死

 
何
時
先
到
來

 
 

汝
當
會
自
念

 
此
刻
不
會
死

 
實
不
能
確
定

 
如
自
感
焦
躁

 
 

無
些
許
時
間

 
無
些
許
時
間

 
汝
即
已
證
得

 
死
無
定
期
理

 

必
定
死
證
量

 
較
易
能
生
起

 
然
死
無
定
理

 
則
較
難
引
生

 

故
不
應
以
為

 
後
者
甚
費
時

 
而
應
繼
續
修

 
不
計
年
月
日

 

專
志
於
思
惟

 
直
至
心
變
動

 
生
此
證
量
後

 
轉
修
下
科
目

 

      

2
4 見《掌中解脫》第十天「總瞻部洲人，別於濁世，死期無定」一節。
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死
時
佛
法
外

 
餘
者
皆
無
用

 
友
伴
及
財
富

 
以
及
自
身
軀

 
 

死
時
均
無
助

 
應
不
計
時
日

 
思
惟
此
三
理

 

一
旦
自
了
知

 
死
時
唯
佛
法

 
餘
者
無
益
後

 
便
無
需
再
修

 

皆
因
此
悟
解

 
是
為
證
量
度

 
由
於
此
科
目

 
易
於
生
證
量

 

故
此
並
不
需

 
長
時
作
修
習

 
要
點
為
某
科

 
取
得
覺
受
後

 

續
轉
修
下
科
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第
六
部
分

第
六
部
分

第
六
部
分

第
六
部
分
：： ：：
如
何
生
起
有
關
惡
道
苦
的
證
量

如
何
生
起
有
關
惡
道
苦
的
證
量

如
何
生
起
有
關
惡
道
苦
的
證
量

如
何
生
起
有
關
惡
道
苦
的
證
量

 

縱
思
惡
趣
苦

 
與
修
皈
依
理

 
分
別
作
講
授

 
然
最
上
策
者

 

先
觀
各
惡
趣

 
後
即
行
皈
依

 

然
於
初
基
者

 
最
有
力
開
示

 
為
於
初
修
時

 
僅
思
惡
趣
苦

 

與
修
皈
依
理

 
分
別
作
觀
修

 
得
見
端
倪
後

 
才
合
修
二
理

 

三
惡
趣
理
中

 
應
首
先
觀
修

 
第
一
熱
地
獄

 
等
活
之
苦
況

 

復
觀
想
自
身

 
投
生
於
該
處

 
應
思
箇
中
苦

 
猶
正
受
苦
迫

 

汝
或
許
念
及

 
投
生
此
地
獄

 
當
受
大
苦
迫

 
然
只
為
幻
想

 

並
非
真
體
驗

 
縱
僅
為
幻
想

 
非
真
實
體
驗

 
然
汝
相
續
中

 

已
累
積
眾
多

 
不
壞
業
力
種

 
此
皆
能
令
汝

 
投
生
等
活
獄
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不
應
有
所
疑

 
於
有

2
5
支
生
時

 
種
子
將
勃
發

 
發
揮
其
威
力

 

屆
時
汝
定
會

 
投
生
於
該
處

 

如
僅
觀
該
獄

 
已
令
心
膽
戰

 
墮
落
於
該
處

 
爾
時
將
如
何

 

是
故
應
思
惟

 
其
苦
何
難
忍

 
壽
命
如
此
長

 
又
如
何
難
熬

 

於
下
二
道
理

 
吾
已
生
該
處

 
定
必
生
該
處

 
應
引
生
定
解

 

輪
流
作
思
惟

 
如
當
下
渴
求

 
得
離
此
苦
況

 
尋
覓
皈
依
處

 

並
生
大
恐
懼

 
茶
飯
亦
不
思

 
是
為
已
生
起

 
惡
趣
苦
覺
受

 

復
應
如
前
述

 
專
心
並
致
志

 
思
惟
黑
繩
獄

 
眾
合
號
叫
獄

 

大
號
叫
熱
獄

 
極
熱
無
間
獄

2
6
各
別
之
苦
況

 
直
至
證
量
生

 

後
應
再
觀
想

 
四
大
近
邊
獄

 
八
大
寒
地
獄

 
觀
時
實
不
應

 

      

2
5梵：

b
h

a
va

h；藏：

srid
 p

a。指十二因緣中第十支。
 

2
6 餘下七個熱地獄。
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猶
在
看
遠
景

 
應
自
善
思
惟

 
吾
已
生
該
處

 
定
必
生
該
處

 

如
深
入
思
惟

 
處
身
地
獄
苦

 
及
需
長
時
間

 
飽
受
大
煎
熬

 

難
忍
猛
烈
苦

 
當
如
前
所
述

 
直
刺
入
心
坎

 
失
卻
眾
安
樂

 
 

復
如
求
解
脫

 
救
度
皈
依
處

 
是
即
為
生
起

 
具
量
之
證
量

 

為
增
進
修
行

 
思
地
獄
苦
時

 
應
讀
念
住
經

2
7 
並
觀
地
獄
圖

 

細
看
各
地
獄

 
特
定
之
苦
況

 
其
後
應
思
惟

 
捨
此
軀
殼
時

 

吾
當
陷
此
境

 
爾
時
將
如
何

 
一
再
思
此
理

 
是
為
令
修
行

 

得
進
展
上
策

 

復
想
已
化
成

 
餓
鬼
與
畜
類

 
縱
未
成
此
類

 
然
心
如
倉
庫

 

充
盈
眾
引
業

 
定
於
不
久
後

 
令
汝
生
該
處

 

      

2
7 書目中見

(‘P
h

a
g
 p

a)D
a

m
 p

a
’I c

h
o

s d
ra

n
 p

a
 n

y
e
 b

a
r b

zh
a

g
 p

a。
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故
應
善
思
惟

 
生
於
惡
趣
時

 
當
需
受
大
苦

 
復
於
走
路
時

 

休
息
作
事
時

 
自
觀
為
鬼
類

 
狗
驢
蟲
鳥
鹿

 
再
撫
心
自
問

 

如
何
能
忍
受

 
為
增
進
修
行

 
應
讀
念
住
經

 
所
載
鬼
畜
苦

 

以
此
善
思
惟

 
直
至
自
思
念

 
吾
欲
於
此
刻

 
關
閉
苦
趣
門

 

或
如
已
覓
得

 
得
閉
惡
道
法

 
是
何
等
善
妙

2
8 

      

2
8見《掌中解脫》第十一天的內容(此註解英譯本中並未標明位置，譯者按上文下理

於中譯本中加插)。
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第
七
部
分

第
七
部
分

第
七
部
分

第
七
部
分
：： ：：
修
習
皈
依
法
門

修
習
皈
依
法
門

修
習
皈
依
法
門

修
習
皈
依
法
門

 

依
前
文
所
述

 
生
起
惡
趣
苦

 
相
關
證
量
後

 
如
渴
求
覓
得

 

救
苦
皈
命
處

 
見
此
徵
兆
後

 
即
可
善
思
惟

 
佛
法
僧
三
寶

 

何
故
是
唯
一

 
真
正
皈
依
處

 
並
思
佛
法
僧

 
種
種
諸
功
德

 

闡
明
佛
法
僧

 
何
以
堪
皈
命

 
箇
中
四
因
相

 
思
惟
約
一
周

 

心
即
有
轉
變

 
後
思
佛
世
尊

 
身
語
意
功
德

 
事
業
諸
功
德

 

汝
應
按
心
力

 
依
據
道
次
第

 
典
籍
中
釋
義

 
簡
略
而
修
之

 

或
按
諸
大
論

 
二
莊
嚴
寶
性

2
9
詳
細
審
察
之

 
如
能
承
此
引

 

不
退
轉
信
心

 
是
為
已
取
得

 
具
量
之
體
驗

 

      

2
9 二莊嚴為《現觀莊嚴論》

(梵：
A

b
h

isa
m

a
y
a

la
m

k
a

ra)和《大乘經莊嚴論》
(梵：

M
a

h
a

y
a

n
a

su
tra

la
m

k
a

ra)。寶性為《大乘無上續論》
(又名《寶性論》

)(梵：
M

a
h

a
y
a

n
o

tta
ra

ta
n

tra
sh

a
stra

m
)。書目中見彌勒佛下三個條目。
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如
是
並
思
惟

 
法
與
僧
功
德

 
可
按
道
次
第

 
簡
略
而
修
之

 

或
按
諸
大
論

 
詳
細
審
察
之

 
如
對
三
寶
尊

 
導
師
及
其
法

 

隨
學
者
功
德

 
生
起
堅
定
信

 
無
所
能
動
搖

 
證
量
即
已
生

 

證
得
此
科
後

 
於
了
知
差
別

 
該
節
中
之
理

 
同
樣
作
思
惟

 

如
能
於
三
寶

 
互
相
不
同
處

 
善
能
作
分
辨

 
是
即
為
證
量

 

如
是
得
證
量

 
轉
修
下
科
目

 
如
何
於
三
寶

 
表
明
自
信
心

 

藉
以
行
皈
依

 
自
身
當
認
許

 
上
師
與
佛
陀

 
教
吾
覓
皈
處

 

並
認
許
法
寶

 
為
真
正
皈
處

 
自
認
許
僧
寶

 
為
助
吾
尋
覓

 

皈
處
之
助
伴

 
如
具
大
信
心

 
僅
只
能
認
許

 
三
寶
為
皈
處

 

別
無
餘
師
長

 
皈
處
及
隨
學

 
堪
與
之
比
擬

 
並
已
生
定
解

 

是
為
得
覺
受
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生
此
覺
受
後

 
下
科
目
即
為

 
不
認
許
他
宗

 
藉
此
行
皈
依

 

應
細
心
省
思

 
佛
陀
及
教
法

 
是
為
求
脫
者

 
唯
一
之
津
梁

 

因
具
六
別
法

3
0 
較
餘
更
超
勝

 
復
思
其
他
師

 
其
所
言
教
法

 

如
苯
教
外
道

3
1 
世
間
大
天
神

 
及
與
法
相
異

 
餘
師
其
教
義

 

有
違
六
別
法

 
因
而
較
下
劣

 
藉
思
惟
此
理

 
由
衷
生
定
解

 

殊
勝
師
佛
法

 
隨
學
何
以
為

 
唯
一
之
皈
處

 
他
宗
絕
不
成

 

真
正
之
皈
處

 
如
此
能
令
汝

 
不
生
少
分
心

 
向
餘
作
皈
依

 

是
為
已
得
證

 

      

3
0 六別法為

(1
)佛已無過患，已圓滿種種功德；

(2
)佛所教者為易行之道，能賜予安

樂之果；

(3
)佛法能令人於輪迴瀑流中逆流而上；

(4
)佛法能滅煩惱；

(5
)佛法不欺

求解脫者；以及

(6
)佛法至為賢善，能令人斷除過患。見《菩提道次第廣論》

(藏：

L
a

m
 rim

 c
h

e
n

 m
o) (藏典第

9
3

b
-9

4
a頁

)。
 

3
1 見《掌中解脫》十二天“由不言有餘之門皈依”一節。
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如
以
約
七
日

 
思
皈
依
義
利

 
復
以
約
一
周

 
思
皈
依
學
處

 

汝
心
定
轉
變

 
故
應
以
堅
信

 
盡
力
作
觀
修

 
因
皈
依
各
科

 

不
費
時
多
久

 
便
能
生
證
量

 
應
研
究
思
惟

 
大
論
中
解
釋

 
 

復
學
應
如
何

 
專
志
作
觀
修

 
因
皈
依
功
德

 
廣
大
如
虛
空

 

數
如
恆
河
沙

 
深
如
大
旺
洋

 
只
需
於
三
寶

 
少
分
生
信
心

 

所
積
集
功
德

 
三
界
不
能
容

 
應
以
誠
敬
心

 
勵
力
修
此
法
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第
八
部
分

第
八
部
分

第
八
部
分

第
八
部
分
：： ：：
如
何
將
皈
依
之
理
和
思
惡
趣
苦
結
合
一
併
觀
修

如
何
將
皈
依
之
理
和
思
惡
趣
苦
結
合
一
併
觀
修

如
何
將
皈
依
之
理
和
思
惡
趣
苦
結
合
一
併
觀
修

如
何
將
皈
依
之
理
和
思
惡
趣
苦
結
合
一
併
觀
修

 

既
如
前
所
述

 
思
惟
惡
趣
苦

 
詳
念
三
寶
德

 
並
各
別
引
生

 

二
者
之
證
量

 
現
應
將
二
理

 
合
併
作
觀
修

 
藉
此
修
皈
依

 

皈
依
二
種
因

 
為
懼
惡
趣
苦

 
信
唯
佛
法
僧

 
具
救
護
之
力

 

皈
依
之
體
性

 
是
承
此
二
因

 
由
衷
依
三
寶

 
作
為
救
護
處

 

如
墮
三
惡
趣

 
無
從
覓
皈
處

 
甚
或
不
知
曉

 
如
何
作
皈
依

 

故
須
於
此
刻

 
學
習
皈
依
理

 
汝
應
審
慎
思

 
怙
主
寂
天
言

 

由
瞠
目
畏
懼

 
至
請
速
救
我

 
離
此
等
怖
畏

3
2 

復
依
此
等
理

 
詳
細
善
思
惟

 
並
修
如
下
法

3
3 
先
從
頂
門
上

 

      

3
2 《入菩薩行論》

(梵：

B
o

d
h

ich
a

ry
a

v
a

ta
ra)第二品第

4
5

-5
3偈。

 
3

3 如修道次第已到達這個階段，則宜於此處修此法(此註解英譯本中並未標明位
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上
師
之
心
間

 
化
現
皈
依
境

 
安
住
於
前
方

 
並
觀
六
道
眾

 

圍
繞
於
自
身

 
後
應
先
思
惟

 
等
活
地
獄
苦

 
想
處
身
該
處

 

歷
歷
如
在
目

 
引
生
大
怖
畏

 
然
於
自
身
前

 
上
師
與
三
寶

 

救
處
皈
依
處

 
安
住
虛
空
中

 
具
足
救
苦
力

 
故
無
需
懼
怕

 

後
於
自
心
中

 
由
衷
向
皈
處

 
祈
求
自
與
他

 
即
離
等
活
苦

 

隨
即
高
聲
誦

 
皈
依
偈
多
遍

 

其
餘
熱
地
獄

 
黑
繩
及
眾
合

 
號
叫
等
地
獄

 
四
近
邊
熱
獄

 

八
大
寒
地
獄

 
餓
鬼
畜
生
等

 
同
樣
應
分
別

 
思
惟
其
諸
苦

 

審
思
各
科
後

 
高
聲
誦
皈
文

 
此
要
理
能
令

 
此
法
甚
圓
滿

 

現
有
甚
多
人

 
念
誦
皈
依
偈

 
至
若
干
遍
數

 
然
其
均
未
知

 

      置，譯者按上文下理於中譯本中加插)。
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上
文
所
述
理

 
如
皈
依
之
因

 
以
及
其
體
性

 
其
反
覆
持
誦

 

只
是
動
嘴
巴

 
空
言
無
實
義

 
純
粹
計
數
量

 
未
入
內
道
門

 

誦
時
如
受
罰

 
藉
此
修
皈
依

 
有
何
可
成
就

 
如
欲
誦
某
數

 

當
於
此
處
間

 
詳
念
各
別
理

 
此
舉
能
確
保

 
汝
所
費
心
力

 

至
能
具
成
效

 

 跋：
 

英譯本摘自一九九四年美國新澤西州
M

ahayana 
S

utra 
and 

T
antra 

P
ress出版的

L
iberation in O

ur H
ands, P

art T
w

o: T
he F

undam
entals by P

abongka R
inpoche，已獲允許轉載。

 

©
G

eshe L
obsang T

harchin及
A

rtem
us B

. E
ngle, 1994. 

善慧增上二零零五年九月譯漢。
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︻︻ ︻︻
《《 《《
心
匙

心
匙

心
匙

心
匙
：： ：：
念
無
常
勵
志
歌

念
無
常
勵
志
歌

念
無
常
勵
志
歌

念
無
常
勵
志
歌
》
︼

》
︼

》
︼

》
︼

 

怙
主
帕
邦
嘉
寧
波
車
造

怙
主
帕
邦
嘉
寧
波
車
造

怙
主
帕
邦
嘉
寧
波
車
造

怙
主
帕
邦
嘉
寧
波
車
造

 

嗚
呼
甚
苦
痛

 
慈
悲
上
師
尊

 
念
此
可
憫
者

 
終
吾
此
一
生

 

行
徑
多
鄙
陋

 
又
如
何
自
欺

 
祈
以
大
悲
心

 
念
此
愚
癡
人

 

此
心
要
開
示

 
為
自
勸
告
語

 
是
名
為
心
匙

 
當
於
心
銘
記

 

切
勿
再
散
亂

 
切
勿
再
散
亂

 
應
由
心
坎
中

 
思
自
身
境
況

 

輪
迴
無
起
始

 
今
亦
未
終
結

 
生
死
循
環
中

 
轉
生
已
無
數

 

歷
經
苦
與
樂

 
多
得
不
勝
數

 
然
而
於
此
中

 
未
獲
少
分
利

 
 

所
獲
暇
滿
身

 
覓
得
甚
艱
難

 
然
至
此
一
刻

 
已
耗
多
時
日

 
 

空
虛
無
義
利

 
如
愛
惜
自
身

 
應
取
來
生
樂

 
積
集
諸
善
行
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看
似
多
能
幹

 
若
只
執
今
生

 
猶
如
童
戲
事

 
便
是
愚
癡
人

 
 

閻
魔
忽
奪
命

 
無
望
復
難
熬

 
無
計
可
施
從

 
此
事
將
降
臨

 
 

正
因
汝
自
念

 
死
期
尚
未
至

 
至
被
俗
世
事

 
不
斷
擾
自
心

 
 

可
畏
閻
魔
主

 
忽
臨
兼
且
說

 
汝
於
此
刻
死

 
此
事
將
降
臨

 

縱
作
諸
安
排

 
喃
喃
復
自
語

 
明
日
作
此
事

 
後
日
作
彼
事

 
 

然
在
此
一
刻

 
毫
無
準
備
下

 
此
生
便
終
結

 
此
事
將
降
臨

 
 

事
情
未
辦
完

 
几
案
甚
紛
亂

 
剩
下
餘
飲
食

 
杯
盤
頗
狼
藉

 
 

然
已
不
由
己

 
毫
無
選
擇
下

 
仍
需
離
此
世

 
此
事
將
降
臨

 
 

鋪
床
而
入
眠

 
今
日
為
最
後

 
汝
於
亡
榻
上

 
傾
頹
如
老
樹

 
 

他
人
柔
軟
手

 
無
法
轉
汝
軀

 
惟
拉
汝
衣
毯

 
此
事
將
降
臨

 

縱
以
內
外
衣

 
裹
纏
於
自
身

 
除
於
今
日
外

 
穿
衣
不
自
主
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正
當
汝
身
軀

 
僵
如
土
石
時

 
初
見
自
屍
首

 
此
事
將
降
臨

 

縱
費
盡
氣
力

 
呢
喃
最
終
話

 
交
代
囑
咐
語

 
表
達
自
哀
痛

 
 

可
憐
舌
乾
枯

 
難
盡
心
中
言

 
深
深
感
憂
戚

 
此
事
將
降
臨

 

縱
使
有
他
人

 
在
汝
辭
世
前

 
餵
給
臨
終
食

 
聖
物
及
舍
利

 
 

隨
水
送
汝
口

 
少
分
難
嚥
下

 
屍
口
自
溢
出

 
此
事
將
降
臨

 

親
朋
及
摯
友

 
所
愛
眾
圍
繞

 
與
汝
分
別
時

 
憂
悒
兼
苦
惱

 

正
當
哀
哭
時

 
不
願
捨
離
中

 
汝
就
此
永
訣

 
此
事
將
降
臨

 

縱
見
可
畏
相

 
翻
騰
大
波
濤

 
身
受
眾
苦
迫

 
疼
痛
極
難
熬

 

汝
雖
甚
可
憫

 
然
已
無
奈
何

 
生
命
如
夕
陽

 
此
事
將
降
臨

 

上
師
金
剛
友

 
縱
興
無
量
悲

 
耳
伴
力
規
勸

 
生
起
諸
善
念

 

雖
懷
悲
憫
心

 
然
已
無
希
望

 
不
能
稍
思
慮

 
此
事
將
降
臨

 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 0 9        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

死
主
迫
近
時

 
呼
息
甚
急
促

 
唆
唆
聲
響
起

 
如
弦
將
折
斷

 

汝
之
此
一
生

 
延
至
這
一
刻

 
已
行
將
終
結

 
此
事
將
降
臨

 

汝
所
愛
惜
身

 
哀
哉
已
喪
失

 
可
厭
兼
腐
壞

 
人
稱
為
屍
身

 

粗
陋
臥
具
墊

 
往
昔
不
能
忍

 
現
遭
棄
露
地

 
此
事
將
降
臨

 

乃
至
一
棘
剌

 
昔
日
不
能
容

 
現
身
遭
砍
碎

 
肉
從
骨
上
削

 
 

蚤
蝨
昔
厭
惡

 
現
為
鳥
犬
食

 
直
至
無
所
剩

 
此
事
將
降
臨

 

穿
著
錦
衣
時

 
常
常
費
周
折

 
數
數
吹
衣
襟

 
燃
香
丁
點
火

 
 

往
昔
不
能
忍

 
身
終
置
火
爐

 
烈
燄
火
中
焚

 
此
事
將
降
臨

 

熊
熊
猛
火
中

 
骨
肉
遭
焚
燒

 
悉
皆
成
灰
燼

 
厚
重
諸
衣
服

 

汝
昔
不
願
穿

 
現
於
地
底
下

 
長
埋
狹
洞
中

 
此
事
將
降
臨

 

汝
美
名
前
後

 
冠
以
已
故
者

 
他
人
口
中
言

 
此
事
將
降
臨
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親
愛
諸
友
伴

 
以
及
眾
侍
從

 
哀
號
四
處
起

 
此
事
將
降
臨

 

衣
衫
與
帽
子

 
財
物
及
牲
畜

 
終
將
被
瓜
分

 
四
方
與
四
隅

 

餘
下
無
一
物

 
絕
望
孤
寂
中

 
抵
中
有
險
道

 
此
事
將
降
臨

 

四
可
畏
怨
敵

 
令
人
心
震
慄

 
現
已
將
迫
近

 
自
見
被
困
於

 
 

亂
石
瓦
礫
堆

 
葬
身
於
洶
湧

 
崩
裂
岩
土
中

 
爾
時
將
如
何

 
 

自
見
漂
蕩
於

 
偌
大
旺
洋
上

 
怒
濤
漩
渦
中

 
爾
時
將
如
何

 
 

熊
熊
大
火
聚

 
噝
噝
爆
裂
聲

 
心
耳
遭
撕
裂

 
爾
時
將
如
何

 
 

劫
末
黑
旋
風

 
捲
起
汝
軀
殼

 
心
生
大
怖
懼

 
爾
時
將
如
何

 

汝
身
被
業
力

 
猛
風
所
拖
曳

 
復
遭
黑
暗
吞

 
爾
時
將
如
何

 

閻
魔
使
套
索

 
縛
汝
強
帶
走

 
身
陷
絕
望
中

 
爾
時
將
如
何

 

牛
蠍
頭
業
卒

 
酷
刑
施
汝
身

 
飽
受
諸
折
騰

 
爾
時
將
如
何
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置
身
閻
魔
前

 
計
汝
黑
白
業

 
善
惡
行
多
寡

 
爾
時
將
如
何

 

閻
魔
揭
穿
汝

 
一
生
為
謊
言

 
貪
瞋
癡
中
活

 
爾
時
將
如
何

 

閻
魔
庭
上
前

 
判
汝
須
身
受

 
惡
業
異
熟
報

 
爾
時
將
如
何

 

裸
身
遭
拉
扯

 
置
於
地
獄
火

 
燒
熱
鐵
地
上

 
爾
時
將
如
何

 

刀
劍
如
雨
降

 
砍
身
成
碎
片

 
然
仍
不
能
死

 
爾
時
將
如
何

 

烹
於
熔
熱
鐵

 
骨
肉
悉
分
離

 
然
仍
不
能
死

 
爾
時
將
如
何

 

縱
身
遭
火
焚

 
以
至
不
可
分

 
然
仍
不
能
死

 
爾
時
將
如
何

 

凜
冽
寒
風
中

 
冰
凍
刺
入
骨

 
身
裂
成
千
片

 
爾
時
將
如
何

 

墮
於
餓
鬼
道

 
飽
受
饑
渴
迫

 
多
年
無
飲
食

 
爾
時
將
如
何

 

生
於
畜
生
道

 
愚
鈍
受
諸
苦

 
活
活
互
吞
噬

 
爾
時
將
如
何

 

地
獄
餓
鬼
畜

 
惡
道
難
忍
苦

 
已
降
臨
汝
身

 
爾
時
將
如
何
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故
應
於
此
刻

 
速
速
作
修
行

 
就
在
於
當
下

 
立
下
不
移
志

 

非
唯
適
當
時

 
實
恐
已
太
遲

 
此
刻
應
速
疾

 
勵
力
精
進
修

 

上
師
慈
父
教

 
善
慧
論
心
要

 
顯
密
圓
滿
道

 
此
生
應
實
證

 

為
滿
恆
久
願

 
盡
力
於
每
日

 
成
辦
自
他
利

 
此
願
與
閻
魔

 
 

誰
更
速
來
臨

 
是
故
應
勵
力

 
以
汝
身
語
意

 
矢
志
於
修
行

 

 跋：
 

 
 應雅旺那扎

(N
gaw

ang N
yandrag)這位專志實修者以往的請求，以及布達拉宮管

家帕斯剛哦索南剛卡
(P

elshi K
unngo S

önam
 K

unga)近日的請請，轉世名號為帕邦嘉

者於剛區

(K
ong)珠拉

(D
rula)的他斯德欽寺

(T
ashi 

D
echen 

M
onastery)為自他撰寫此

文，題為《心匙：念無常勵志歌》。
 

[上師索巴波車和比丘
Jam

pa G
endun一九九四年九月於澳洲觀音院成立二十周

年的吉祥日子由藏譯英。
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承翻譯人間所化勝樂金剛—帕邦嘉德欽寧波—殊聖金剛語所積的功德，惟願

當下圓滿帕邦嘉寧波車一切廣大甚深的願求。願任何觸及、見到、聽到、憶

念或修持此法者，於心相續中接受殊聖帕邦嘉的加持，並願該有情及一切眾

生獲取為小乘、大乘、金剛乘基石的死無常證量，迅疾成就菩提心，進而盡

速臻至正等覺位。
] 

願美善和功德增長。
 

A
lisa C

am
eraon編訂。一九九五年美國波士頓智慧叢書首次出版，已獲允許轉

載。
 

善慧增上二零零五年九月譯漢，二零零七年七月修訂。

 

 帕邦嘉寧波車小傳
帕邦嘉寧波車小傳
帕邦嘉寧波車小傳
帕邦嘉寧波車小傳

 

帕邦嘉寧波車湛巴丹增真尼嘉楚
(Jam

pa T
enzin T

rinlay G
yatso)(1878-1941)為二十世

紀偉大的上師之一。寧波車於拉薩色拉寺考取格西學位，並成為西藏極具影

響力的上師。他是現任宗座親教師的根本上師，以及很多前往西方傳法的格

魯派上師的師長。
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︻︻ ︻︻
閉
關
特
別
開
示

閉
關
特
別
開
示

閉
關
特
別
開
示

閉
關
特
別
開
示
︼︼ ︼︼

 

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

上
師
索
巴
寧
波
車

 

為
日
課
定
下
大
綱

為
日
課
定
下
大
綱

為
日
課
定
下
大
綱

為
日
課
定
下
大
綱

 

�
 
每
日
早
上
持
大
乘
八
戒
。

 

�
 
每
座
開
始
作
廣
大
發
心
，
並
在
誦
咒
前
再
次
憶
念
發
心
的
內
容
。

 

�
 
一
日
首
座
應
修
《
六
加
行
上
師
會
供
合
修
法
》
，
並
思
惟
依
止
上
師
的
道
理
。

 

�
 
在
餘
下
各
座
開
始
時
，
略
修
道
次
第
，
並
集
中
思
惟
其
中
一
個
課
題
。
一
座
接

一
座
思
惟
各
個
課
題
，
直
至
完
成
觀
修
整
個
道
次
第
，
之
後
再
從
頭
開
始
﹙
詳

見
第

1
2

0
頁
至

1
2

2
頁
﹚
。
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     頁 1 1 5        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

�
 
每
座
開
始
時
，
禮
拜
三
十
五
佛
和
藥
師
八
佛
，
並
念
誦
《
懺
悔
偈
》
。

 

�
 
整
日
關
課
完
結
時
，
作
廣
大
迴
向
，
例
如
誦
《
諸
頌
之
王
》
，
再
念
增
長
功
德

咒
和
日
終
迴
向
文
﹙
見
第

1
3

9
頁
至

1
4

7
頁
﹚
。
每
隔
一
日
，
則
誦
護
法
祈
請

文
，
例
如
《
六
臂
怙
主
讚
》
、
《
四
面
怙
主
讚
》
、
《
吉
祥
天
母
讚
》
和
《
鐵

鈎
茶
供
文
》
。

 

 

『
我
希
望
全
球
各
地
愈
來
愈
多
人
這
樣
做
關
關
。
閉
關
的
重
點
不
在
於
念
畢
指

定
數
目
的
咒
，
而
是
盡
量
淨
除
罪
障
，
累
積
資
糧
…
…
按
這
種
方
法
修
行
，
能
令

所
有
問
題
迎
刃
而
解
。
』

 

—
上
師
索
巴
寧
波
車

 



                        《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

上 師 索 巴 寧 波 車      頁 1 1 6        帕 邦 嘉 寧 波 車  

不
習
慣
做
長
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

不
習
慣
做
長
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

不
習
慣
做
長
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

不
習
慣
做
長
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

 

早
上

4
:3

0
至

5
:0

0
 

 大
乘
八
戒
﹙
可
視
乎
日
出
時
間
，
押
後
持
戒
的
時

間
﹚

 

早
上

5
:0

0
至

7
:0

0
 

開
始
時
禮
拜
三
十
五
佛
，
其
後
修
《
六
加
行
上
師

會
供
合
修
法
》

 

早
上

7
:0

0
至

8
:0

0
 

 
 

 
茶
點

 

早
上

8
:0

0
至

9
:3

0
 

開
始
時
禮
拜
三
十
五
佛
，
其
後
修
本
尊
閉
關
儀
軌

和
誦
本
尊
咒

 

早
上

9
:3

0
至

1
0

:0
0

  
 

 
小
休

 

早
上

1
0

:0
0
至

1
1

:0
0

 
 

 
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒

 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 1 7        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

早
上

1
1

:0
0
至
正
午

1
2

:0
0

 
 
午
膳

 

正
午

1
2

:0
0
至
下
午

3
:0

0
 

 
小
休

 

下
午

3
:0

0
至

4
:3

0
 

 
 

 
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒

 

下
午

4
:3

0
至

5
:3

0
 

 
 

 
茶
點

 

下
午

5
:3

0
至
晚
上

7
:0

0
  

 
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒

 

晚
上

7
:0

0
至

8
:0

0
 

 
 

 
小
休

 

晚
上

8
:0

0
至

9
:0

0
 

 略
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒
，
並
作
廣
大
迴

向
﹙
即
誦
《
諸
頌
之
王
》
等
﹚
或
誦
護
法
祈
請
文

 

 可
在
修

可
在
修

可
在
修

可
在
修
《《 《《
六
加
行
上
師
會
供
合
修
法

六
加
行
上
師
會
供
合
修
法

六
加
行
上
師
會
供
合
修
法

六
加
行
上
師
會
供
合
修
法
》》 》》
時
奉
茶

時
奉
茶

時
奉
茶

時
奉
茶
。。 。。

 



                        《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

上 師 索 巴 寧 波 車      頁 1 1 8        帕 邦 嘉 寧 波 車  

傾
向
修
兩
小
時
或
以
上
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

傾
向
修
兩
小
時
或
以
上
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

傾
向
修
兩
小
時
或
以
上
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

傾
向
修
兩
小
時
或
以
上
關
課
的
行
者
可
採
用
以
下
時
間
表

 

早
上

4
:3

0
至

5
:0

0
 

 
 
大
乘
八
戒

 

早
上

5
:0

0
至

7
:0

0
 

 
 
《
六
加
行
上
師
會
供
合
修
法
》

 

早
上

7
:0

0
至

8
:3

0
 

 
 
茶
點

 

早
上

8
:3

0
至

1
0

:3
0

  
 
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒

 

早
上

1
0

:3
0
至

1
1

:0
0

 
 
小
休

 

早
上

1
1

:0
0
至
正
午

1
2

:0
0

 
午
膳

 

正
午

1
2

:0
0
至
下
午

3
:0

0
 
小
休

 

下
午

3
:0

0
至

5
:0

0
 

 
 
修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒

 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 1 9        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

下
午

5
:0

0
至
旁
晚

6
:0

0
  

茶
點

 

旁
晚

6
:0

0
至
晚
上

8
:3

0
 

 修
本
尊
閉
關
儀
軌
和
誦
本
尊
咒
，
並
作
廣
大
迴
向
及

╱
或
誦
護
法
祈
請
文

 

 

如
覺
以
上
時
間
表
難
以
遵
行
，
請
參
閱
皆
地
法
師

(K
irti T

senshab R
inpoche) 向

一

群
在
二
零
零
一
年
夏
季
於
印
度
達
倫
色
拉
兜
率
天
內
院
閉
關
中
心
修
金
剛
薩
埵
法

的
行
者
所
作
的
以
下
開
示
。
當
時
，
這
些
行
者
均
嘗
試
按
上
述
時
間
表
修
行
，
但

卻
感
到
吃
力
。

 

『
我
認
為
無
需
更
改
時
間
表
。
集
體
閉
關
時
，
大
家
自
然
非
常
獨
立
，
一
起
面

對
困
難
。
當
然
，
有
些
困
難
源
自
天
氣
﹙
季
候
風
﹚
和
飲
食
。

 

不
論
修
任
何
法
，
都
會
自
然
遇
到
困
難
和
障
礙
。
面
對
困
難
是
很
重
要
和
有
意

義
的
。
這
些
不
是
普
通
的
困
難
，
因
此
很
值
得
我
們
面
對
。

 



                        《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

上 師 索 巴 寧 波 車      頁 1 2 0        帕 邦 嘉 寧 波 車  

我
們
誦
《
上
師
會
供
》
儀
軌
時
，
其
中
一
偈
說
，
為
了
利
益
一
位
有
情
，
我
們

需
面
對
種
種
困
難
。
有
時
候
，
菩
薩
需
投
生
地
獄
道
，
以
幫
助
只
是
一
位
眾
生
。

因
此
，
有
機
會
遇
上
這
些
困
難
，
應
隨
喜
自
己
的
功
德
。

 

為
了
救
度
只
是
一
位
有
情
，
菩
薩
有
時
需
投
生
到
最
酷
烈
的
地
獄
。
跟
菩
薩
的

行
持
比
較
，
我
們
已
投
生
為
人
，
所
面
對
的
困
難
實
在
微
不
足
道
。
這
樣
想
是
很

重
要
的
，
能
夠
激
發
起
我
們
修
行
的
勇
氣
。
』

 

—
皆
地
法
師

 

 跋：

 

上師索巴寧波車於二零零一年九月在西班牙格拉納達淨光寺閉關中心舉行的不動佛

關關中，曾作出相關開示。上文是根據
T

hubten D
ondrub師的筆記，以及

K
endall M

agnussen

和

S
arah T

hresher師與上師索巴寧波車閉關時記錄的筆記編訂的。
 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 2 1        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

︻︻ ︻︻
把
道
次
第
修
學
與
持
咒
或
本
尊
閉
關
結
合

把
道
次
第
修
學
與
持
咒
或
本
尊
閉
關
結
合

把
道
次
第
修
學
與
持
咒
或
本
尊
閉
關
結
合

把
道
次
第
修
學
與
持
咒
或
本
尊
閉
關
結
合
︼︼ ︼︼

 

 
一
座
開
始
時
，
應
念
誦
道
次
第
祈
願
文
，
不
論
哪
篇
亦
可
，
藉
以
發
心
和
留
植

種
子
。
此
舉
能
令
你
更
接
近
道
次
第
的
證
量
，
更
接
近
正
等
覺
位
。
每
一
座
關
課
，

都
令
你
愈
來
愈
邁
向
生
命
最
究
竟
的
目
標
，
令
無
量
有
情
脫
離
苦
及
苦
因
，
圓
成

佛
道
。

 

 
另
一
樣
可
做
的
事
情
，
是
以
道
次
第
願
文
為
藍
本
﹙
不
用
亦
可
﹚
，
思
惟
或
閱

讀
《
善
說
精
髓
》
。
每
日
早
上
首
座
，
從
依
止
上
師
的
部
分
，
抽
取
數
句
偈
頌
思

惟
，
只
是
四
五
句
亦
可
。
在
第
二
座
開
始
時
，
可
閱
讀
暇
滿
人
身
的
章
節
，
藉
以

發
心
。
就
是
這
樣
，
以
思
惟
暇
滿
人
身
為
起
始
，
花
十
至
十
五
分
鐘
的
時
間
，
然

後
結
束
道
次
第
的
禪
修
，
作
為
該
座
的
發
心
，
續
修
本
尊
儀
軌
。
在
第
三
座
，
則

在
禮
拜
後
，
繼
續
沉
思
第
二
座
未
及
思
惟
的
內
容
﹙
例
如
下
士
道
的
課
題
﹚
，
再

結
束
禪
修
。
這
樣
便
成
為
下
士
道
的
發
心
。
總
而
言
之
，
一
座
中
思
惟
至
哪
個
部

分
，
則
在
下
一
座
繼
續
，
並
在
另
一
日
思
惟
餘
下
的
部
分
。

 



                        《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

上 師 索 巴 寧 波 車      頁 1 2 2        帕 邦 嘉 寧 波 車  

 
思
輪
迴
苦
時
，
便
成
為
中
士
道
的
發
心
。
之
後
，
想
到
一
如
自
己
，
眾
生
正
在

飽
受
折
騰
，
生
起
令
其
遠
離
痛
苦
，
引
領
他
們
臻
至
覺
位
的
意
願
，
便
成
為
上
士

道
的
發
心
。
這
樣
發
心
的
層
次
便
由
下
士
道
，
提
升
至
中
士
道
，
再
到
上
士
道
。

讀
到
《
善
說
精
髓
》
發
菩
提
心
的
部
分
，
並
完
成
有
關
觀
修
後
，
應
再
次
由
暇
滿

人
身
一
節
，
重
新
開
始
思
惟
。

 

 
慢
慢
閱
讀
《
善
說
精
髓
》
，
參
究
箇
中
意
義
，
便
能
把
讀
經
和
禪
修
給
合
起
來
。

完
成
早
上
的
《
上
師
會
供
》
，
誦
至
道
次
第
祈
願
文
時
，
可
同
時
沉
思
道
次
第
的

義
理
。
在
其
他
時
間
，
如
不
是
在
誦
讀
某
一
篇
道
次
第
祈
請
文
，
便
應
細
讀
《
善

說
精
髓
》
，
思
惟
其
義
。
另
一
個
方
法
，
是
念
誦
不
同
的
道
次
第
祈
願
文
，
誦
至

一
座
應
思
惟
的
課
題
時
，
便
廣
泛
思
惟
其
內
涵
。
你
可
從
道
次
第
的
科
判
，
或
閱

讀
《
善
說
精
髓
》
取
得
更
深
入
的
了
解
，
這
樣
便
能
做
更
多
道
次
第
的
禪
修
功
夫
。

 

 
當
然
，
你
也
可
一
面
念
咒
，
一
面
思
惟
道
次
第
。
此
外
，
誦
咒
時
看
道
次
第
論

典
也
是
可
以
的
。
如
記
不
得
道
次
第
的
科
判
或
禪
修
課
題
，
可
在
誦
咒
時
讀
道
次

第
典
籍
，
任
何
一
部
亦
可
。
如
有
人
想
這
樣
做
，
可
採
用
這
種
方
法
。

 



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 2 3        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

 
大
部
分
同
修
都
差
不
多
誦
畢
指
定
數
目
的
咒
，
因
此
或
可
花
多
些
時
間
觀
修
道

次
第
。
誦
咒
時
，
則
按
開
示
做
觀
想
。
如
每
一
座
觀
修
道
次
第
，
將
令
閉
關
變
得

非
常
有
效
，
也
是
同
時
在
做
道
次
第
的
閉
關
。

 

 
即
使
我
們
身
在
家
中
，
也
應
在
日
常
生
活
中
觀
修
道
次
第
，
以
道
次
第
的
義
理

為
生
命
的
前
導
，
例
如
菩
提
心
、
出
離
心
、
依
師
心
和
空
性
見
等
。
如
本
著
空
性

見
，
思
惟
現
象
只
是
由
心
假
立
，
或
觀
一
切
如
幻
，
視
一
切
虛
幻
不
真
﹙
一
切
確確 確確

實實 實實
是
虛
假
不
實
﹚
，
這
樣
便
能
夠
擺
脫
輪
迴
的
束
縛
。
即
使
上
班
工
作
，
我
們
也

應
遵
循
道
次
第
的
義
理
，
以
三
要
道
為
主
導
精
神
。
這
樣
不
論
做
什
麼
都
會
成
為

開
悟
之
因
，
不
但
能
令
我
們
超
脫
輪
迴
，
還
能
使
我
們
成
就
正
等
覺
位
。

 

 跋：

 

摘自上師索巴寧波車二零零一年十月於藥師佛淨土中心主持藥師佛閉關時給予的開

示。由

K
endall M

agnussen和護聯會教育服務部
C

onstance M
iller師於二零零四年九月編訂。

善慧增上二零零五年五月譯漢，二零零七年七月修訂。
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上 師 索 巴 寧 波 車      頁 1 2 4        帕 邦 嘉 寧 波 車  

︻︻ ︻︻
確
保
持
咒
具
成
效
的
方
法

確
保
持
咒
具
成
效
的
方
法

確
保
持
咒
具
成
效
的
方
法

確
保
持
咒
具
成
效
的
方
法
︼︼ ︼︼

 

 
一
座
完
結
時
，
不
論
以
身
語
意
積
集
了
多
少
功
德
，
如
誦
三
遍
梵
文
子
音
母
音

咒
，
所
誦
的
任
何
咒
都
能
取
得
成
就
。
舉
例
來
說
，
如
誦
的
是
長
壽
本
尊
咒
，
該

咒
便
能
藉
此
發
揮
延
壽
的
力
量
。
念
誦
求
財
、
淨
障
、
增
益
等
事
業
的
咒
後
，
再

加
誦
子
音
母
音
咒
，
你
便
會
取
得
相
應
的
成
就
。
這
是
一
個
很
好
的
辦
法
，
能
令

所
誦
的
咒
產
生
非
常
大
的
威
力
。

 

 
在
格
魯
派
的
閉
關
開
示
中
，
以
上
法
門
並
不
常
見
。
不
過
，
在
其
他
教
法
中
，

則
指
出
在
停
止
誦
咒
後
，
應
誦
子
音
母
音
咒
和
因
緣
心
咒
各
三
遍
。
據
悉
，
這
是

大
師
龍
樹
菩
薩
的
心
要
法
門
。

 

 
按
以
上
開
示
修
行
，
必
定
能
取
得
持
咒
的
成
就
。
為
此
，
每
次
完
結
一
座
修
法

時
，
在
停
止
誦
咒
後
，
應
念
誦
子
音
母
音
咒
和
因
緣
心
咒
各
三
遍
。
此
舉
能
令
所

持
之
咒
產
生
很
大
的
淨
障
力
量
。
做
本
尊
閉
關
時
也
可
這
樣
做
。
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一
座
結
束
時
，
在
念
誦
子
音
母
音
咒
和
因
緣
心
咒
各
三
遍
前
，
誦
《
一
切
如
來

心
要
咒
》
七
遍
或
以
下
也
很
有
效
。
這
是
一
句
淨
障
威
力
很
大
的
咒
。
據
說
只
是

誦
咒
一
遍
，
已
能
淨
除
一
億
劫
的
惡
業
。

 

 《《 《《
一
切
如
來
心
要
咒

一
切
如
來
心
要
咒

一
切
如
來
心
要
咒

一
切
如
來
心
要
咒
》》 》》

 

殊
勝
三
寶
我
敬
禮

 

剛
祝
森
拉
查
梭
羅

剛
祝
森
拉
查
梭
羅

剛
祝
森
拉
查
梭
羅

剛
祝
森
拉
查
梭
羅

 

K
ön chhog sum

 la chhag tsäl lo 
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南
摩

 
沙
哇

 
他
打
卡
他

 
啥以

打
也

 
阿
魯
卡
爹

 
唵

 
咕
隆

 
嘰
呢

 
梭
哈
﹙
七
遍
﹚

 

N
A

M
A

 S
A

R
V

A
 T

A
T

H
A

G
A

T
A

 H
R

ID
A

Y
A

 A
N

U
G

A
T

E
 O

M
 K

U
R

U
M

 G
IN

I S
V

A
H

A
 (7x) 

 梵
文

母
音

咒
梵

文
母

音
咒

梵
文

母
音

咒
梵

文
母

音
咒

：： ：：
 

唵
 
阿
啊

 
衣
依

 
烏
嗚

 
里
哩

 
娌
浬

 
誒

 
唉

 
噢

 
歐

 
暗

 
啊

 
梭
哈
﹙
三
遍
﹚

 

O
M

 A
 A

A
 I II U

 U
U

 R
I R

II L
I L

II E
 A

I O
 A

U
 A

M
 A

H
 S

V
A

H
A

 (3x) 

 梵
文

子
音

咒
梵

文
子

音
咒

梵
文

子
音

咒
梵

文
子

音
咒

：： ：：
 

唵
 
卡
加
嘉
加
啊

/ 
叉
差
喳
渣
哪

/ 
他
打
它
打
那

/ 
他
打
它
打
那

/ 
趴
怕
巴
把
嗎

/ 

也
喇
啦
哇

/ 
沙
砂
撒
哈
卡
沙

 
梭
哈
﹙
三
遍
﹚
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O
M

 K
A

 K
H

A
 G

A
 G

H
A

 N
G

A
/ C

H
A

 C
H

H
A

 JA
 JH

A
 N

Y
A

/ T
A

 T
H

A
 D

A
 D

H
A

 N
A

/ T
A

 T
H

A
 

D
A

 D
H

A
 N

A
/ P

A
 P

H
A

 B
A

 B
H

A
 M

A
/ Y

A
 R

A
 L

A
 V

A
/ S

H
A

 S
H

A
 S

A
 H

A
 K

S
H

A
 S

V
A

H
A

 (3x) 

 因
緣

因
緣

因
緣

因
緣
心心 心心
咒咒 咒咒
：： ：：

 

 唵
 
耶

 
打
嗎

 
嘿
吐

 
趴
巴
哇

 
嘿
敦

 
爹
山

 
他
打
卡
多

 
嘿
也
哇
打

 
爹
山

 
叉

 

唷
 
妮
窩
打

 
衣
溫

 
哇
滴

 
嗎
哈

 
森
嗎
那

 
耶

 
梭
哈

 
﹙
三
遍
﹚

 

O
M

 
Y

E
 

D
H

A
R

M
A

 
H

E
T

U
 

P
R

A
B

H
A

V
A

 
H

E
T

U
N

 
T

E
S

H
A

N
 

T
A

T
H

A
G

A
T

O
 

H
Y

A
V

A
D

A
T

 

T
E

S
H

A
N

 C
H

A
Y

O
 N

IR
O

D
H

A
 E

V
A

M
 V

A
D

I M
A

H
A

 S
H

R
A

M
A

N
A

 Y
E

 S
V

A
H

A
 (3x) 

 ﹙
唵

 
諸
法
從
緣
生

 
如
來
說
是
因

 
諸
法
從
緣
滅

 
大
沙
門
所
說

 
梭
哈
﹚

 

﹙﹙ ﹙﹙
此
為
譯
文

此
為
譯
文

此
為
譯
文

此
為
譯
文
，， ，，
無
須

無
須

無
須

無
須
念
誦

念
誦

念
誦

念
誦
。。 。。
﹚﹚ ﹚﹚
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︻︻ ︻︻
座
間
修
行

座
間
修
行

座
間
修
行

座
間
修
行
︼︼ ︼︼

 

二
零
零
四
年
九
月

二
零
零
四
年
九
月

二
零
零
四
年
九
月

二
零
零
四
年
九
月
，， ，，
上
師
索
巴
寧
波
車
於
意
大
利
舉
行
的
宗
喀
巴
大
師
閉
關

上
師
索
巴
寧
波
車
於
意
大
利
舉
行
的
宗
喀
巴
大
師
閉
關

上
師
索
巴
寧
波
車
於
意
大
利
舉
行
的
宗
喀
巴
大
師
閉
關

上
師
索
巴
寧
波
車
於
意
大
利
舉
行
的
宗
喀
巴
大
師
閉
關

中中 中中
，， ，，
向
行
者
給
予
以
下
開
示

向
行
者
給
予
以
下
開
示

向
行
者
給
予
以
下
開
示

向
行
者
給
予
以
下
開
示
。。 。。

 

 
我
們
應
運
用
不
同
的
法
門
，
令
座
間
的
休
息
時
間
變
得
有
利
和
饒
有
意
義
，
並

應
不
斷
令
自
己
的
人
生
，
甚
至
於
座
間
，
對
一
切
有
情
帶
來
至
為
廣
大
的
義
利
。

 

 
以
下
道
理
讓
你
明
白
在
集
體
或
個
人
閉
關
，
或
者
帶
領
別
人
閉
關
時
如
何
在
座

間
修
行
，
以
便
藉
著
菩
提
道
次
第
和
三
要
道
，
使
自
己
的
人
生
充
滿
意
義
。
這
樣

不
僅
在
座
中
，
甚
而
在
座
間
，
你
的
生
命
將
最
為
豐
盛
、
至
為
快
樂
，
以
及
對
一

切
有
情
最
為
有
利
。

 

 
獨
自
閉
關
時
，
於
座
間
修
以
下
不
同
的
法
門
，
對
你
會
有
很
大
的
幫
助
。
你
可

在
不
同
的
日
子
，
選
修
不
同
的
法
門
，
例
如
菩
提
心
、
空
性
見
等
等
。
一
般
來
說
，

你
當
然
可
把
座
間
的
修
持
，
連
繫
到
早
上
所
禪
修
的
課
題
。
如
在
座
間
按
照
以
上



《《《《 閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要閉 關 訣 要 》》》》  

     頁 1 2 9        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

方
法
修
行
，
將
會
十
分
有
效
，
因
為
你
的
心
不
斷
思
惟
同
一
個
課
題
，
此
舉
可
令

你
非
常
迅
速
取
得
證
量
。

 

 
由
於
你
的
心
融
入
了
道
次
第
的
義
理
，
此
舉
可
斷
除
座
間
產
生
的
貪
慾
、
瞋
恚

和
許
多
其
他
的
煩
惱
。

 

 憶
念
菩
提
心

憶
念
菩
提
心

憶
念
菩
提
心

憶
念
菩
提
心

 

 
不
論
遇
到
任
何
人
或
見
到
任
何
昆
蟲
，
盡
力
憶
念
他
們
是
對
我
恩
重
無
比
、
彌

足
珍
貴
的
對
象
，
並
能
滿
足
我
的
一
切
願
求
，
給
我
一
切
所
需
，
即
所
有
過
往
、

現
在
、
未
來
的
快
樂
、
道
次
第
的
證
量
、
解
脫
和
開
悟
。
你
應
思
惟
：
『
儘
管
我

能
夠
成
就
佛
陀
聖
身
、
聖
語
、
聖
意
無
量
無
邊
的
每
一
種
功
德
，
繼
而
令
一
切
有

情
臻
至
覺
位
，
但
誰
能
使
我
令
有
情
圓
滿
佛
果
，
超
脫
輪
迴
苦
海
，
達
至
無
上
正

等
覺
位
呢
？
就
是
眼
前
的
這
一
位
有
情
。
』
見
到
任
何
眾
生
時
，
甚
至
雀
鳥
或
螞

蟻
，
都
應
保
持
這
種
正
念
。
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遇
到
任
何
人
時
，
應
思
惟
：
『
這
個
人
是
我
過
往
、
現
在
、
未
來
所
有
無
量
無

邊
的
快
樂
，
包
括
開
悟
的
泉
源
。
』
對
於
你
不
喜
歡
、
討
厭
和
不
想
跟
他
說
話
的

人
，
更
應
特
別
思
惟
這
一
點
。
你
必
須
思
惟
他
們
對
你
廣
大
的
恩
德
。

 

 
你
應
憶
念
其
他
有
情
，
在
你
生
命
中
是
何
等
彌
足
珍
貴
，
恩
重
無
比
，
並
能
滿

足
所
願
，
藉
此
保
持
自
己
的
菩
提
心
。
思
惟
：
『
這
位
有
情
能
夠
滿
足
我
所
有
尋

求
快
樂
的
願
望
。
』

 

 
通
過
以
上
方
法
，
你
會
覺
得
每
一
個
人
或
每
一
頭
昆
蟲
，
都
是
你
生
命
中
至
為

珍
貴
的
對
象
，
比
佛
法
僧
三
寶
更
為
可
貴
。
憶
念
這
個
道
理
，
並
對
每
一
位
有
情

生
起
這
種
感
受
，
是
非
常
圓
滿
的
修
持
。

 

 憶
念
上
師
瑜
伽

憶
念
上
師
瑜
伽

憶
念
上
師
瑜
伽

憶
念
上
師
瑜
伽

 

 
曾
受
無
上
瑜
伽
部
灌
頂
的
同
修
，
可
觀
想
上
師
進
入
心
間
。
之
後
，
應
確
保
自

己
每
次
進
食
或
喝
東
西
時
，
都
在
修
習
上
師
瑜
伽
，
供
養
飲
食
給
心
間
的
宗
喀
巴
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大
師
。
此
外
，
把
每
一
朵
悅
目
的
花
朵
、
所
見
到
的
每
一
棵
樹
﹙
觀
想
為
淨
土
中

的
如
意
寶
樹
﹚
、
聽
到
的
音
樂
，
一
概
供
養
心
間
的
宗
喀
巴
大
師
。
如
本
著
這
種

正
念
，
甚
至
於
座
間
，
一
切
都
會
成
為
上
師
瑜
伽
。
就
如
在
做
本
尊
閉
關
時
一
樣
，

你
應
恆
常
把
每
一
樣
美
不
勝
收
的
東
西
，
供
養
給
心
間
的
上
師
；
如
見
到
瑰
麗
的

花
朵
或
園
林
，
也
應
供
養
上
師
，
然
後
迴
向
功
德
，
祈
求
生
起
菩
提
心
，
但
至
少

應
將
之
呈
獻
給
心
間
的
宗
喀
巴
大
師
。

 

 
如
觀
自
身
為
宗
喀
巴
大
師
或
與
上
師
無
別
的
本
尊
，
則
把
供
品
呈
獻
給
自
身
的

上
師
本
尊
。

 

 憶
念
眾
生
為
母

憶
念
眾
生
為
母

憶
念
眾
生
為
母

憶
念
眾
生
為
母
、、 、、
恩
重
無
比

恩
重
無
比

恩
重
無
比

恩
重
無
比

 

 
憶
念
每
一
個
人
，
甚
至
動
物
和
昆
蟲
，
都
曾
當
過
你
的
母
親
無
數
次
，
並
且
在

四
方
面
對
你
恩
重
無
比
。
第
一
，
他
們
曾
無
數
次
給
予
你
一
副
身
體
，
甚
至
一
副

讓
你
修
持
佛
法
的
人
身
；
第
二
，
當
你
的
母
親
時
，
每
日
保
護
你
無
數
次
，
使
你

安
然
無
恙
；
第
三
，
教
導
你
；
第
四
，
為
你
的
存
活
、
快
樂
和
健
康
，
忍
受
許
多
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苦
楚
，
積
集
眾
多
惡
業
。
每
一
位
有
情
，
每
一
個
人
、
每
一
頭
昆
蟲
，
都
曾
無
量

無
數
次
對
你
愛
護
有
加
。
見
到
每
一
位
有
情
時
，
應
保
持
這
種
正
念
，
了
知
他
們

是
如
何
當
過
你
的
母
親
和
愛
護
你
無
數
次
。
思
惟
他
們
是
何
等
珍
貴
。

 

 
如
果
這
樣
想
，
自
然
不
會
萌
生
傷
害
眾
生
的
念
頭
，
而
會
想
利
益
他
們
，
回
報

他
們
的
恩
德
。
此
外
，
更
會
生
起
慈
心
、
悲
心
、
增
上
心
和
菩
提
心
，
即
為
利
有

情
而
成
佛
的
心
。

 

 憶
念
自
身
如
何
能
滿
足
有
情
的
願
求

憶
念
自
身
如
何
能
滿
足
有
情
的
願
求

憶
念
自
身
如
何
能
滿
足
有
情
的
願
求

憶
念
自
身
如
何
能
滿
足
有
情
的
願
求

 

 
我
們
應
憶
念
自
身
能
滿
足
有
情
種
種
願
求
。
一
如
《
入
菩
薩
行
論
》
中
的
偈
頌

所
言
：

 

惟惟 惟惟
願願 願願
我
為

我
為

我
為

我
為
如
意
寶

如
意
寶

如
意
寶

如
意
寶

 
妙
瓶
明
咒

妙
瓶
明
咒

妙
瓶
明
咒

妙
瓶
明
咒
與與 與與
靈
藥

靈
藥

靈
藥

靈
藥

 
如
意
樹

如
意
樹

如
意
樹

如
意
樹
與
隨
欲
牛

與
隨
欲
牛

與
隨
欲
牛

與
隨
欲
牛

 

猶
如

猶
如

猶
如

猶
如
虛
空

虛
空

虛
空

虛
空
地地 地地
大大 大大
等等 等等

 
願
我

願
我

願
我

願
我
恆
為
無
量
眾

恆
為
無
量
眾

恆
為
無
量
眾

恆
為
無
量
眾

 
維
持
有
情
之
性
命

維
持
有
情
之
性
命

維
持
有
情
之
性
命

維
持
有
情
之
性
命

 

 
猶
如
靈
驗
的
明
咒
、
滿
願
瓶
、
如
意
樹
或
四
大
之
一
，
你
能
滿
足
眾
生
的
願
望
，
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令
他
們
覓
得
所
希
求
的
安
樂
和
受
用
。

 

 
見
到
任
何
人
或
動
物
時
，
想
像
把
自
身
奉
獻
給
他
們
，
觀
想
他
們
已
獲
得
一

切
，
所
有
快
樂
，
圓
滿
道
次
第
的
修
學
，
並
成
就
正
等
覺
位
。
主
要
是
要
發
願
，

希
望
自
己
對
其
他
眾
生
有
用
，
能
令
他
們
快
樂
，
以
及
想
要
為
眾
生
服
務
。

 

 憶
念
正
見

憶
念
正
見

憶
念
正
見

憶
念
正
見

 

 
在
座
間
的
時
候
，
應
分
析
自
己
看
事
物
的
觀
點
。
不
論
見
到
什
麼
，
例
如
食
物
、

人
物
、
花
朵
，
都
應
分
析
自
己
看
這
些
東
西
時
的
觀
感
。
它
們
如
何
呈
現
在
你
的

眼
前
？
就
看
看
自
己
的
手
掌
吧
。
手
掌
看
來
是
固
有
地
存
在
，
不
是
因
為
你
的
心

為
它
命
名
而
存
在
，
不
似
是
源
自
你
的
心
靈
的
；
你
見
到
一
隻
實
實
在
在
的
手
，

自
性
實
有
的
手
，
而
這
正
是
你
要
破
除
的
對
象
。

 

 
什
麼
是
真
諦
？
什
麼
是
假
象
？
什
麼
是
真
相
？
見
到
每
一
樣
事
物
，
都
應
嘗
試

憶
念
以
上
道
理
。
你
應
觀
察
自
己
看
事
物
的
觀
感
。
這
件
東
西
如
何
呈
現
在
我
的
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眼
前
？
之
後
，
應
思
惟
：
『
這
正
是
要
破
除
的
對
象
。
』
如
你
想
找
那
件
實
有
的

東
西
，
你
必
定
會
空
手
而
回
。
那
實
有
的
東
西
既
不
是
存
在
於
它
的
部
分
，
又
不

是
存
在
於
它
各
部
分
組
成
的
整
體
。
你
在
任
何
一
個
地
方
也
找
不
到
，
因
此
那
實

有
的
東
西
完
全
不
存
在
。

 

 憶
念
自
身
正
在
做
夢

憶
念
自
身
正
在
做
夢

憶
念
自
身
正
在
做
夢

憶
念
自
身
正
在
做
夢

 

 
一
切
事
物
都
空
無
自
性
，
並
沒
有
實
質
的
存
在
，
就
好
像
你
正
在
做
夢
一
樣
。

你
夢
見
自
己
正
在
這
兒
：
正
在
聽
我
說
法
，
見
到
我
，
我
見
到
你
。
這
一
切
都
是

一
場
夢
。
儘
管
你
夢
見
這
一
切
：
你
見
到
我
、
我
見
到
你
、
帳
幕
、
佛
壇
、
供
品
，

但
你
同
時
了
知
這
是
一
場
夢
。
你
不
察
覺
這
是
夢
境
時
，
一
切
便
顯
得
很
真
實
，

而
你
真
的
相
信
它
們
很
實
在
。
不
過
，
你
了
悟
這
只
是
一
場
夢
的
時
候
，
即
使
一

切
看
來
是
多
麼
實
在
，
但
你
不
會
相
信
它
們
是
真
的
。
你
的
心
知
道
這
不
是
實
在

的
，
它
們
沒
有
實
質
的
存
在
。
你
會
明
白
事
實
上
一
切
都
是
空
無
自
性
，
實
有
自

存
的
東
西
並
不
存
在
。
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正
因
如
此
，
你
沒
有
貪
慾
，
不
會
執
取
這
些
東
西
，
不
會
發
怒
。
你
覺
得
妒
忌

別
人
，
生
起
種
種
其
他
煩
惱
，
都
全
無
意
義
。
你
的
心
恆
常
很
安
然
，
沒
有
煩
惱
，

不
會
積
集
輪
迴
的
因
，
墮
落
三
惡
道
的
因
。

 

 
你
不
是
睡
著
了
。
你
是
睜
著
眼
的
，
但
跟
做
夢
卻
一
模
一
樣
，
因
為
一
切
只
是

幻
境
。
你
自
己
、
這
幢
樓
宇
、
食
物
、
廚
師
、
天
空
、
樹
木
：
縱
使
這
一
切
事
物
，

只
是
心
靈
為
它
們
命
名
才
會
存
在
，
但
卻
被
自
性
實
有
的
幻
境
籠
罩
著
。
為
此
，

這
跟
你
正
在
做
夢
是
沒
有
兩
樣

沒
有
兩
樣

沒
有
兩
樣

沒
有
兩
樣
的
。
事
物
看
似
真
實
存
在
，
固
有
地
存
在
，
但
事

實
上
卻
不
是
這
一
回
事
。
不
過
，
夢
境
中
的
一
切
，
當
然
絕
不

絕
不

絕
不

絕
不
存
在
，
甚
至
名
言

上
也
不
存
在
。

 

 憶
念
一
切
如
幻

憶
念
一
切
如
幻

憶
念
一
切
如
幻

憶
念
一
切
如
幻

 

 
在
座
間
，
應
想
一
想
幻
師
以
咒
力
製
造
幻
象
，
使
觀
眾
見
到
美
輪
美
奐
的
宮

殿
、
俊
男
美
女
或
其
他
瑰
奇
的
東
西
的
例
子
。
那
些
東
西
事
實
上
絕
不
存
在
，
但

觀
眾
卻
看
見
它
們
，
並
且
相
信
自
己
所
見
到
的
東
西
。
你
應
想
像
自
己
的
無
明
就
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是
那
個
幻
師
；
無
明
在
你
的
心
相
續
留
下
的
負
面
印
記
為
製
造
幻
象
的
咒
語
；
你

自
己
是
那
批
觀
眾
。
你
自
己
、
你
的
五
蘊
、
所
有
形
相
、
聲
音
、
氣
味
、
味
道
、

可
觸
摸
的
東
西
。
這
一
切
就
俗
諦
而
言
存
在
，
而
且
可
由
正
知
的
心
了
解
的
東
西
，

只
是
因
為
你
的
心
為
它
們
命
名
才
會
存
在
。
一
切
僅
此
而
已
。

 

 
對
於
這
一
切
只
是
假
立
的
東
西
﹙
即
六
根
感
知
的
對
象
，
包
括
有
常
的
現
象
﹚
，

你
卻
在
它
們
之
上
加
諸
一
層
幻
相
。
所
有
這
些
事
物
都
純
粹
因
為
你
的
心
為
它
們

命
名
而
存
在
，
但
卻
被
種
種
幻
相
所
籠
罩
著
。
儘
管
那
些
事
物
沒
有
實
質
的
存
在
，

但
它
們
卻
看
似
自
性
實
有
地
存
在
。
這
個
道
理
也
適
用
於
一
切
事
物
：
天
空
、
樹

木
、
道
路
、
汽
車
、
人
物
、
樓
宇
。
我
們
應
保
持
這
種
正
念
，
並
想
一
想
幻
師
運

用
咒
語
或
其
他
東
西
製
造
幻
象
，
蒙
蔽
觀
眾
六
根
的
例
子
：
那
些
觀
眾
不
知
道
自

己
見
到
的
是
幻
象
，
因
而
相
信
它
們
是
真
實
的
。
你
應
把
自
己
想
像
成
是
那
些
觀

眾
。

 

 憶
念
一
切
純
為
假
名

憶
念
一
切
純
為
假
名

憶
念
一
切
純
為
假
名

憶
念
一
切
純
為
假
名

 

 
你
應
保
持
正
念
，
了
悟
一
切
只
是
假
立
。
這
個
道
理
甚
至
適
用
於
食
物
：
由
於
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有
很
多
不
同
種
類
的
食
物
，
因
此
也
有
許
多
不
同
的
名
稱
。
見
到
這
些
食
物
時
，

你
的
心
構
想
出
那
麼
多
的
名
稱
。
你
走
路
時
，
見
到
不
同
品
種
的
樹
、
不
同
的
人

物
、
不
同
種
類
的
動
物
，
或
任
何
東
西
，
都
應
做
以
上
的
觀
修
。
你
首
先
見
到
的

是
命
名
的
基
礎
，
下
一
刻
你
的
心
便
會
製
造
一
個
名
稱
，
進
而
相
信
那
個
名
稱
。

我
們
經
常
是
這
樣
子
的
。
你
接
著
會
說
：
『
我
見
過
這
樣
東
西
，
那
樣
東
西
，
這

個
人
，
那
個
人
，
那
棵
樹
、
那
輛
車
…
…
』
我
們
不
斷
這
樣
做
。
你
見
到
那
個
命

名
的
基
礎
後
，
下
一
刻
你
的
心
便
會
為
它
冠
上
稱
號
。
你
的
心
恆
常
在
構
想
各
種

名
稱
。

 

 
事
實
上
，
我
們
得
出
的
是
同
樣
的
結
論
：
一
切
空
無
自
性
，
並
沒
有
自
性
實
有

的
存
在
。

 

 憶
念
佛
陀
看
事
物
的
方
法

憶
念
佛
陀
看
事
物
的
方
法

憶
念
佛
陀
看
事
物
的
方
法

憶
念
佛
陀
看
事
物
的
方
法

 

 
你
應
不
斷
憶
念
，
佛
陀
是
如
何
觀
一
切
完
全
空
無
自
性
，
絕
無
實
質
固
有
的
存

在
。
你
可
能
會
明
白
，
事
物
並
非
絕
對
不
存
在
。
儘
管
它
們
存
在
，
但
存
在
的
方
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式
極
之
微
妙
，
非
常
深
邃
難
測
。
空
性
和
存
在
並
非
互
相
對
立
，
而
是
與
存
在
同

為
一
體
。
事
物
是
存
在
的
，
但
非
常
細
緻
。
緣
起
非
常
奧
妙
。

 

 憶
念
一
切
如
何
源
自
內
心

憶
念
一
切
如
何
源
自
內
心

憶
念
一
切
如
何
源
自
內
心

憶
念
一
切
如
何
源
自
內
心

 

 
不
論
做
什
麼
，
憶
念
所
見
所
聞
的
一
切
，
如
何
源
自
你
的
心
靈
。
一
切
都
跟
你

的
心
有
著
聯
繫
。

 

 座
間
禪
修
方
式
的
概
要

座
間
禪
修
方
式
的
概
要

座
間
禪
修
方
式
的
概
要

座
間
禪
修
方
式
的
概
要

 

�
 
憶
念
眾
生
廣
大
的
恩
德

 

�
 
憶
念
上
師
瑜
伽

 

�
 
憶
念
眾
生
為
母
、
恩
重
無
比
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�
 
憶
念
自
身
如
何
能
滿
足
有
情
的
願
求

 

�
 
憶
念
正
見

 

�
 
憶
念
自
身
正
在
做
夢

 

�
 
憶
念
一
切
如
幻

 

�
 
憶
念
一
切
純
為
假
名

 

�
 
憶
念
佛
陀
看
事
物
的
方
法

 

�
 
憶
念
一
切
如
何
源
自
內
心

 

 

跋：

 

摘自上師索巴寧波車於二零零四年九月，在意大利宗喀巴佛學院宗喀巴大師閉

關中給予的開示，由

A
lisa C

am
eron師編訂。
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︻︻ ︻︻
閉
關
和
日
課
迴
向
文

閉
關
和
日
課
迴
向
文

閉
關
和
日
課
迴
向
文

閉
關
和
日
課
迴
向
文
︼︼ ︼︼

 

根
據
上
師
索
巴
寧
波
車
的
開
示

根
據
上
師
索
巴
寧
波
車
的
開
示

根
據
上
師
索
巴
寧
波
車
的
開
示

根
據
上
師
索
巴
寧
波
車
的
開
示
，， ，，
在
某
些
座
數

在
某
些
座
數

在
某
些
座
數

在
某
些
座
數
後
應
念
誦
以
下
特
定
的
迴
向

後
應
念
誦
以
下
特
定
的
迴
向

後
應
念
誦
以
下
特
定
的
迴
向

後
應
念
誦
以
下
特
定
的
迴
向

文文 文文
。。 。。
一
如
寧
波
車
曾
說

一
如
寧
波
車
曾
說

一
如
寧
波
車
曾
說

一
如
寧
波
車
曾
說
：
『

：
『

：
『

：
『
每
日
這
樣
祈
禱

每
日
這
樣
祈
禱

每
日
這
樣
祈
禱

每
日
這
樣
祈
禱
，， ，，
能
令
所
願
成
真

能
令
所
願
成
真

能
令
所
願
成
真

能
令
所
願
成
真
。
』

。
』

。
』

。
』

 

 

每
一
座
後

每
一
座
後

每
一
座
後

每
一
座
後

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
捨
自
愛
他
、
自
他
安

樂
成
就
的
泉
源
的
菩
提
心
，
於
自
己
和
眾
生
的
心
中
生
起
，
甚
至
一
秒
亦
不
會
遲

延
。
惟
願
已
生
起
的
菩
提
心
不
斷
增
長
。

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
如
父
如
母
的
有
情
獲

得
安
樂
、
三
惡
道
永
遠
空
寂
、
菩
薩
諸
願
即
時
成
辦
，
願
由
我
獨
力
令
此
一
切
成
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就
。

 謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
觀
世
音
菩
薩
化
身
的

宗
座
、
其
他
一
切
聖
者
和
善
知
識
壽
元
永
固
，
並
願
他
們
的
所
有
聖
願
即
時
成
辦
。

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
由
此
刻
開
始
，
以
至

所
有
未
來
世
中
，
具
足
宗
喀
巴
大
師
所
有
功
德
。
一
如
宗
喀
巴
大
師
般
，
為
有
情

帶
來
廣
如
虛
空
的
利
樂
。

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
完
全
空
無
自
性
的
功
德
，
惟
願
完

全
空
無
自
性
的
我
，
成
就
上
師
釋
迦
佛
完
全
空
無
自
性
的
覺
位
，
引
領
完
全
空
無

自
性
的
有
情
，
臻
至
該
完
全
空
無
自
性
的
果
位
，
並
由
完
全
空
無
自
性
的
我
，
獨

力
承
擔
這
個
責
任
。

 

謹
以
三
世
諸
佛
菩
薩
所
稱
嘆
，
以
及
普
賢
文
殊
修
學
的
方
式
，
迴
向
自
己
的
一

切
功
德
。
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惟
願
我
能
充
分
實
踐
宗
喀
巴
大
師
結
合
顯
密
的
教
法
，
並
將
這
些
教
法
傳
揚
至

眾
生
的
心
中
。
惟
願
宗
喀
巴
大
師
的
教
法
永
遠
廣
弘
十
方
。

 

 

除了以上的迴向文外
除了以上的迴向文外
除了以上的迴向文外
除了以上的迴向文外，，，，其他迴向文如下
其他迴向文如下
其他迴向文如下
其他迴向文如下：：：：

 

 第
一
座
後

第
一
座
後

第
一
座
後

第
一
座
後

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
任
何
聽
到
我
說
話
、

觸
及
我
、
記
起
我
、
想
念
我
、
談
及
我
﹙
不
論
讚
譽
或
批
評
﹚
、
虐
待
我
、
虧
待

我
、
或
與
我
有
緣
的
有
情
，
藉
著
僅
僅
與
我
結
下
這
個
緣
，
願
他
們
永
遠
不
墮
三

惡
道
，
即
時
擺
脫
種
種
疾
病
、
魔
害
、
惡
業
和
煩
惱
，
對
皈
依
和
業
果
產
生
信
心
，

通
過
成
就
菩
提
道
次
第
，
特
別
是
菩
提
心
，
盡
快
臻
至
正
等
覺
位
。
只
要
我
聽
到

任
何
有
情
患
病
，
惟
願
即
時
令
他
完
全
康
復
，
修
習
大
乘
道
的
法
門
，
過
最
有
意
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     頁 1 4 3        上 師 索 巴 寧 波 車 /  
            帕 邦 嘉 寧 波 車  

 

義
的
人
生
。
只
要
我
聽
到
任
何
有
情
身
故
，
惟
願
即
時
令
他
投
生
至
可
圓
滿
佛
果

的
淨
土
。

 

 

第
二
座
後

第
二
座
後

第
二
座
後

第
二
座
後

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
惟
願
我
、
家
人
、
護
聯
會

屬
下
所
有
同
修
和
功
德
主
，
以
及
一
切
有
情
，
生
生
世
世
只
值
遇
圓
滿
具
德
的
大

乘
上
師
，
自
己
只
會
視
上
師
為
覺
者
，
只
會
做
令
上
師
聖
意
最
為
歡
喜
的
事
情
，

即
時
圓
滿
上
師
一
切
聖
願
。

 

 

第
三
座
後

第
三
座
後

第
三
座
後

第
三
座
後

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
不
論
我
的
境
遇
是
好
是
壞
、
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痛
苦
或
快
樂
、
患
病
或
健
康
、
受
讚
譽
或
被
指
責
、
得
或
失
、
名
聞
遐
邇
或
名
譽

掃
地
、
長
壽
或
死
亡
，
甚
至
墮
下
地
獄
，
不
管
遇
到
的
是
什
麼
，
惟
願
只
會
令
有

情
受
惠
，
令
我
獨
力
令
他
們
成
就
正
等
正
覺
。

 

 

第
四
座
後

第
四
座
後

第
四
座
後

第
四
座
後

 

謹
以
自
己
、
佛
、
菩
薩
、
眾
生
三
世
積
集
的
功
德
，
不
論
我
身
處
任
何
地
方
：

不
管
是
哪
一
個
宇
宙
、
世
界
、
國
家
、
地
區
或
地
方
，
只
要
我
在
那
兒
，
惟
願
在

那
個
宇
宙
、
世
界
、
國
家
、
地
區
或
地
方
的
有
情
，
永
遠
不
會
墮
三
惡
道
，
即
時

擺
脫
種
種
疾
病
、
魔
害
、
惡
業
和
煩
惱
，
通
過
成
就
菩
提
道
次
第
，
特
別
是
菩
提

心
，
盡
快
臻
至
正
等
覺
位
。
惟
願
戰
爭
、
饑
荒
、
疾
病
和
天
然
災
害
即
時
息
滅
，

並
願
眾
生
不
會
再
遇
到
這
些
困
厄
。
願
我
亦
能
滿
足
有
情
的
願
求
，
令
他
們
的
一

切
願
望
，
契
合
佛
法
而
實
現
。
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在一日結束時
在一日結束時
在一日結束時
在一日結束時，，，，應加誦以下增長功德咒和日終迴向文

應加誦以下增長功德咒和日終迴向文

應加誦以下增長功德咒和日終迴向文

應加誦以下增長功德咒和日終迴向文：：：：

 

︻︻ ︻︻
增
長
功
德
咒

增
長
功
德
咒

增
長
功
德
咒

增
長
功
德
咒
︼︼ ︼︼

 

修
法
後
，
念
誦
以
下
特
殊
咒
文
，
可
使
功
德
增
長
十
萬
倍
：

 

充
登
嗲

/ 嗲
先
些
巴

/ 渣
充
巴

/ 養
他
巴

/ 磋
啤
生
伽

/ 冷
趴
冷
姐
柯
機
嘉
破
啦

/ 差
梭
羅

 

﹙
一
遍
或
三
遍
﹚

 

C
H

O
M

 D
Ä

N
 D

Ä
 D

E
 Z

H
IN

 S
H

E
G

 P
A

 D
R

A
 C

H
O

M
 P

A
 Y

A
N

G
 D

A
G

 P
A

R
 D

Z
O

G
 P

Ä
I S

A
N

G
 

G
Y

Ä
 N

A
M

 P
A

R
 N

A
N

G
 D

Z
Ä

 Ö
 K

Y
I G

Y
Ä

L
 P

O
 L

A
 C

H
H

A
G

 T
S

H
Ä

L
 L

O
 (1x or 3x) 

 讚
珠
森
趴
森
趴
正
破

/ 觀
吐
讚
破
啦

/ 差
梭
羅

 
﹙
一
遍
或
三
遍
﹚
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JA
N

G
 C

H
H

U
B

 S
E

M
 P

A
 S

E
M

 P
A

 C
H

H
E

N
 P

O
 K

Ü
N

 T
U

 Z
A

N
G

 P
O

 L
A

 C
H

H
A

G
 T

S
H

Ä
L

 L
O

 

(1x or 3x) 

 爹
也
他

 
[ 唵

] 
班
渣

 
之
哇

 
啊
哇

 
勃
的
呢

 
梭
哈

 

唵
 
都
魯

 
都
魯

 
渣
也

 
木
伽

 
梭
哈

 
﹙
七
遍
﹚

 

T
A

D
Y

A
T

H
A

 [O
M

] P
Ä

N
T

S
A

 G
R

IY
A

 A
V

A
 B

O
D

H
A

N
I S

V
A

H
A

   

O
M

 D
H

U
R

U
 D

H
U

R
U

 JA
Y

A
 M

U
K

H
E

 S
V

A
H

A
 (7x) 

 念
誦
以
下
經
文
，
除
可
滿
願
外
，
還
可
使
利
益
增
長
十
萬
倍
：

 

充
登
嗲

/ 嗲
先
些
巴

/ 渣
充
巴

/ 養
他
巴

/ 磋
啤
生
機

/ 柯
哇
登

 
摩
南

 
〔
譚
車
啦
吐
〕

 

都
趴
嘉
破
啦

/ 差
梭
羅
﹙
一
遍
或
三
遍
﹚
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C
H

O
M

 D
Ä

N
 D

Ä
 D

E
 Z

H
IN

 S
H

E
G

 P
A

 D
R

A
 C

H
O

M
 P

A
 Y

A
N

G
 D

A
G

 P
A

R
 D

Z
O

G
 P

Ä
I S

A
N

G
 

G
Y

Ä
 N

G
O

 W
A

 D
A

N
G

 M
Ö

N
 L

A
M

 [T
H

A
M

 C
H

Ä
 R

A
B

 T
U

] D
U

 P
Ä

 G
Y

Ä
L

 P
O

 L
A

 C
H

H
A

G
 

T
S

H
Ä

L
 L

O
 (1x or 3x) 

 勝
者
佛
子
加
持
力
，
不
謬
緣
起
真
諦
力

 

清
淨
殊
勝
發
心
力
，
所
發
淨
願
即
成
辦

 

 跋：

 

按上師索巴寧波車的開示編訂。
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︻︻ ︻︻
日
終
迴
向
文

日
終
迴
向
文

日
終
迴
向
文

日
終
迴
向
文
︼︼ ︼︼

 

承
滅
種
種
諸
災
障

 

圓
滿
一
切
諸
順
緣

 

惟
願
法
王
宗
喀
巴

 

教
法
傳
承
廣
弘
揚

 

 謹
以
自
身
與
有
情

 

三
世
所
積
二
資
糧

 

惟
願
善
慧
名
稱
教

 

清
淨
智
慧
得
熾
盛
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 跋：
 

按上師索巴寧波車的開示編訂。於誦畢迴向文和增長功德咒後念誦。

 

  中
譯
者
跋
：

 

  
此
譯
本
初
稿
於
二
零
零
五
年
年
底
校
訂
，
約
一
年
後
由
護
聯
會
香
港
分
會
慈
悲

寺
出
版
。
反
覆
細
看
，
發
現
行
文
仍
有
改
進
餘
地
，
遂
於
二
零
零
七
年
暑
假
期
間
，

重
新
編
輯
原
譯
稿
，
刪
減
累
贅
繁
瑣
之
處
，
務
令
文
字
盡
量
清
通
，
好
讓
讀
者
易

於
掌
握
教
法
的
意
義
。
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︻︻ ︻︻
如
何
處
理
佛
教
典
籍

如
何
處
理
佛
教
典
籍

如
何
處
理
佛
教
典
籍

如
何
處
理
佛
教
典
籍
︼︼ ︼︼

 

 

佛
教
典
籍
載
有
佛
陀
的
教
法
，
能
使
我
們
免
墮
三
惡
道
，
並
開
示
解
脫
之
道
。

因
此
，
我
們
應
敬
而
重
之
，
切
勿
把
經
典
放
在
地
上
、
人
們
坐
下
或
走
過
的
地
方
，

更
加
不
得
跨
過
。
在
運
送
經
典
時
，
應
把
經
典
好
好
包
裹
存
放
；
平
常
則
安
放
在

潔
淨
的
高
處
，
不
得
與
其
他
書
籍
一
同
擺
放
，
更
不
要
把
其
他
東
西
放
在
經
典
或

佛
具
上
。
此
外
，
邊
舔
指
頭
邊
翻
閱
經
典
甚
為
不
敬
，
並
會
因
此
而
積
集
惡
業
。

如
須
銷
毀
佛
經
、
法
本
或
教
法
筆
記
等
，
應
將
之
燒
掉
，
不
得
丟
進
廢
紙
箱
。
焚

化
經
典
時
，
應
先
念
誦
經
咒
，
例
如
「
唵
、
啊
、
吽
」
。
觀
想
經
文
融
入
「
啊
」

字
，
「
啊
」
字
融
入
自
身
，
把
經
中
的
智
慧
引
入
心
中
。
之
後
，
繼
續
念
「
唵
、

啊
、
吽
」
，
直
至
焚
化
所
有
經
典
為
止
。

 


